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MOT DQ +B@N/7> -í"-?7@7NPM"P7B@  

 

 

Chers membres et partenaires, nous sommes fières de 

vous pr®senter toutes nos r®alisations de lõann®e 

précédente par notre rapport annuel 2024 -2025.  

Nous avons franchi de nombreuses étapes 

vers la concrétisation de projets qui nous 

tiennent ¨ cïur ; lesquels contribuent à 

lõidentit® unique dõAllaitement-Soleil. 

 

En tant que membres du conseil 

dõadministration, nous avons été témoins, à 

de nombreuses reprises, de témoignages 

de parents valorisant lõimpact de 

lõorganisme dans leur parentalit®. 

Allaitement -Soleil devient de plus en plus un 

lieu dõancrage au sein de la communaut®. 

 

Dõabord en tant quõutilisatrices des services, 

Allaitement -Soleil a été un véritable point tournant 

dans plusieurs facettes de notre vie et de notre 

parentalité. Que ce soit par l õaide en allaitement, lõacc¯s 

à un milieu de vie accueillant pour passer du temps et faire des 

rencontres, lõ®coute bienveillante des intervenantes, le soutien ¨ domicile, le partage 

dõexp®riences ou encore le soutien dans des moments plus difficiles, de nombreux liens se 

sont créés au fil du temps. Ces expériences ont profondément  marqué notre parcours et 

nourri notre d®sir de nous impliquer au sein du conseil dõadministration. Nous avons ¨ cïur 

que lõorganisme poursuive  sa mission essentielle dans la communaut®, et cõest pourquoi nous 

y consacrons notre engagement.  

 

Cette dernière année fut caractérisée par une augmentation significative du nombre de 

b®n®voles qui ïuvre au sein de lõorganisme. 

 

Merci de votre implication, quelle quõelle soit ! La p®rennit® et lõ®volution de lõorganisme cõest 

aussi grâce à vous !  

 

 

 

Les membres du conseil dõadministration 2024-2025 

Alexandra, Anabel, Amélie, Jessica, Pascale, Priscille et Sabrina  
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PRÉSENTATION 
 
+ªll k| ¿ÇÆÀ §~¯ª fªs«kª zís«~zk{k|® ik« {oªk« 
qui allaitent, Allaitement -Soleil promeut, 
soutient et protège zí^zz^s®k{k|® {^®kª|kz ^¯ 
Centre-de-la-?^¯ªsgskÎ >í^sik ik {oªk b {oªk 
ªk«®k ^¯ g¦¯ª ik z^ ®ª^|«{s««s~| i¯ «^´~sªÎ 
 
Nous offrons une information juste, un réseau 
iík|®ª^sik k® ¯| {szsk¯ ik ´sk s|gz¯«sp p^´~ªs«^|® 
autonomie, partage et respect. Nos formations 
§kª{k®®k|® ^¯¶ fl|l´~zk« ií^gg~{§^q|kª zk« 
parents dans les meilleures conditions.  
 
Nous soutenons aussi les pratiques parentales 
bienveillantes et développons des services 
périnataux accessibles, dès la grossesse et tout 
au long de la petite enfance.  
 
Allaitement -Soleil, une ressource en 
périnatalité où chacun trouve sa place !  
 
 

 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/QM/N -íBQV/MPQM/  
Les bureaux sont ouverts de septembre à 
x¯s|Ï i¯ z¯|is ^¯ xk¯is ik Çr b ¿ÄrÎ >íl®l |~¯« 
sommes ouverts les mardis et mercredis afin 
de maintenir principalement le soutien à 
zí^zz^s®k{k|® k® z^ is«§~|sfszs®l i¯ {szsk¯ ik 
vie pendant la période de vacances d es 
employées.  
 
Les cours et ateliers sont principalement  
offerts de septembre à juin, durant les heures 
ií~¯´kª®¯ªk ~¯ k| «~sªlkÎ -^|« zk f¯® ik 
ªl§~|iªk b z^ ik{^|ik ií~f®k|sª ¯| «~¯®sk| 
rapidement, les services de jumelage et la 
zsq|k ií^sik k| ^zz^s®k{k|® «~|® ^««¯{l« §^ª 
les bénévoles et personnalisés selon  les 
besoins des familles.  

 

TERRITOIRE  
PORTRAIT DU MILIEU 
Allaitement -Soleil couvre le territoire desservi 
par le Réseau local de services du Centre -de-
la-Mauricie, plus principalement le grand 
Shawinigan : Shawinigan, Shawinigan-Sud, 
Lac-à-la-Tortue, Grand -Mère, Saint-Georges -
de-Champlain,  Saint-Gérard-des-
Laurentides, Saint-Jean-des-Piles. En plus de 
Charrette, Saint-Boniface, Saint-Élie-de-
Caxton, Saint-Mathieu -du-Parc et Notre-
Dame-du-Mont -Carmel. 

 
Q| {k{fªk ©¯s §ª~´sk|® ik zík¶®lªsk¯ª i¯ 
territoire (Trois -Rivières, Hérouxville, St-Tite, 
St-Paulin) peut profiter de nos services et 
activités sur place.  Par contre, certains 
services à domicile sont réservés aux 
résidents du territoire, avec quelques 
exceptions pour répondre à des besoins 
spécifiq ues. 
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MISSION  
F^´~ªs«kªÏ §ª~®lqkªÏ «~¯®k|sª k® k|g~¯ª^qkª zí^zz^s®k{k|® «~¯« 
toutes ses formes, ^s|«s ©¯k ´^z~ªs«kª zí^¯®~|~{s«^®s~| ik« 
familles pour toute la période  périnatale.  
 
Nourrir un enfant est bien plus qu'un acte physiologique, 
c'est un geste d'amour et un choix personnel qui mérite 
d'être respecté et soutenu. Notre organisme se dédie à 
favoriser, à protéger, soutenir et encourager l'allaitement 
sous toutes ses formes, tout en valorisant l'autonomisation des 
familles pendant toute la période périnatale.  
 
Notre vision s'articule autour d'une approche bienveillante et 
inclusive qui reconnaît la diversité des réalités familiales. Nous 
croyons fermement que chaque famille devrait avoir accès à 
l'information juste et actuelle concernant l'allaitement, l ui permettant ainsi 
de faire des choix éclairés  et d'optimiser son autonomie dans ce parcours unique.  
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ACCUEIL & APPROCHE GLOBALE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
>í^ggk««sfszs®l ^¯¶ ªk««~¯ªgk« k«® ¯| qª^|i ^®~¯® ik zí~ªq^|s«{kÎ En effet, bien 

souvent, la participation aux cours et activités est une des raisons pour fréquenter le milieu de vie où 
une ªk««~¯ªgk k| §lªs|^®^zs®l Ýg~|«kszzoªk k| ^zz^s®k{k|®Ï s|®kª´k|^|®kÏ fl|l´~zk ií"zz^s®k{k|®-
Soleil) est en tout temps disponible. Les familles sont ainsi rapidement entendues, soutenues, 
isªsqlk« ´kª« zk« f~|« «kª´sgk« ~¯ ªlplªlk« ´kª« ií^¯®ªk« ~ªq^|s«{k« et services adaptés à leurs 
besoins. Outre lors des ateliers et activités, les membres viennent réseauter, manger, discuter avec 
zís|®kª´k|^|®k «¯ª §z^gk ik zk¯ª« ªl^zs®l« §^ªk|®^zk« i^|« gk® k«§^gk ik ´skÎ +kzzk-ci a comme 
mandat de répondre aux questions Ï iís|®lqªkª zk« ^¯®ªk« §^ªk|®« §ªl«k|®« b z^ is«g¯««s~| ^ps| ik 
permettre les échanges, normaliser leur vécu, favoriser de nouveaux contacts entre parents, le tout 
dans un espace convivial et respectueux.  
 
@~®ªk {szsk¯ ik ´skÏ ®kz ©¯íszz¯«®ªlÏ k«® ¯| zsk¯ ií^gg¯ksz gk|®ª^z ~³ «k g¡®~sk|® §z¯«sk¯ª« «kª´sgk« Ð 
ªk|g~|®ªk« ^´kg ik« §ª~pk««s~||kzzk« ik zí~ªq^|s«{k Ýg~|«kszzoªk k| ^zz^s®k{k|®Ï s|®kª´k|^|®k 
familiale, accompagnante postnatale), ateliers prénataux e t postnataux, friperie, services et activités 
ouverts à tous, ainsi que des rencontres avec des professionnelles partenaires (sage -femme, 
ostéopathe, chiropraticienne).  
 
La flexibilité, la §kª«~||^zs«^®s~| k® zí^ggk««sfszs®l ik« «kª´sgk« «~|® ^¯ g¦¯ª ik |~®ªk ^§§ª~grkÎ 
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MEM BRARIAT                                   

Le membrariat familial au coût de 5$ annuellement est requis pour pouvoir participer à la majorité des 
g~¯ª« k® ^g®s´s®l« ik zí~ªq^|s«{kÏ pour  zí¯®szs«^®s~| ik gkª®^s|« «kª´sgk« ainsi que pour profiter du milieu 
de vie. La majorité des familles membres résident sur le territoire que nous desservons. Elles 
représentent 78 % de nos membres. Nous constatons donc que notre  organisme est assez populaire 
b zík¶®lªsk¯ª ik |~®ªk ®kªªs®~sªk k® ©¯k zk« p^{szzk« se déplacent afin de pouvoir avoir accès à notre offre 
et à notre expertise.   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Toute la famille est bienvenue chez Allaitement -Soleil. Ainsi, maman est 
membre , mais zí^¯®ªk §^ªk|® aussi, et ceci lui permet de  participer 
aux activités, en duo avec bébé ou en famille !  
 

LA PLACE DES PÈRES 

Chez Allaitement -Soleil, nous avons la chance de 
côtoyer de nombreux pères dès la période 
prénatale. Leur implication est évidente : curieux, 
ouverts et disponibles, ils participent activement aux 
rencontres prénatales et fréquentent de plus en plus 
notre milieu de vie.  

Nous constatons une présence accrue des pères 
lors de plusieurs activités : rencontres prénatales et 
postnatales, cours de massage,  ateliers RCR, ateliers 
langage des signes,  activités de stimulation  et lors 
iíévénements familiaux . Leur engagement dans ces 
moments clés renforce le soutien familial et la confiance 
parentale.  

>ís{§zsg^®s~| ik« §oªk« k«® k««k|®skzzk b zíl©¯szsfªk p^{szs^zÎ /zzk 
p^´~ªs«k z^ «^|®l ik zík|p^|®Ï k|g~¯ª^qk zí^zz^s®k{k|® k® «®s{¯zk «~| 
développement global. Elle contribue aussi au bien -être maternel, au 
partage des responsabilités et à un meilleur équilibre de vie pour les parents.  
Chez Allaitement -Soleil, nous valorisons et encourageons chaque jour leur rôle essentiel !  
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LES RESSOURCES HUMAINES 
 

LES EMPLOYÉES 
Allaitement -Soleil compte six employées , une à temps complet , cinq à temps partiel. Depuis 2024, 
elles bénéficient d'une assurance collective. L'équipe fonctionne de manière collaborative, chaque 
membre apportant une expertise complémentaire qui renforce la structure interne.  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES INTERVENANTS PONCTUELS 
 

Cours de stimulation  :                         Caroline Bergeron, chiropraticienne  
Remise en forme postnatale  :               Elsa Bouchard, École danse et cirque Odaci  
Yoga pré et postnatal       : Emilie Proulx, "¯ g¦¯ª ik z^ §lªs|^®^zs®l 
Pratico -pratique  :                                        /{szsk Jª~¯z¶Ï "¯ g¦¯ª ik z^ §lªs|^®^zs®l 
Massage pour bébé  :                                 Naomie Veillette, ActivMom  et Elise Vidal 
Signé Bébé, Entrée à la garderie  :         Marie-Claude Cossette, Vie de Famille 
Secourisme pour bébé  :                           Christine Gauthier, Sécurmax sauvetage et secourisme  
Santé pelvienne  :                                        Julie Fradette, Physiothérapeute  
Atelier image corporelle  :                       Joan Brassard, Intervenante de milieu CIUSSS  
                                                                          Andrée Noël, Nutritionniste communautaire CIUSS  
   
En plus des intervenants ponctuels, cette année , |~¯« ^´~|« k¯ zí~gg^«s~| ií^gg¯kszzsª ¯|k «tagiaire  
ií¯| x~¯ª ik zílg~zk «kg~|i^sªk ik zí0|kªqsk. Merci Béatrice pour ton intérêt envers notre organisme.                                                                    
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                                                                          LES BÉNÉVOLES 
 

?/?*M/N -Q +B@N/7> -í"-?7@7NPM"P7BN 
 
Présidente  :    Alexandra Hurtubise , de Shawinigan, infirmière clinicienne  
Vice-présidente  :   Anabel Chartré, de Saint -Boniface, chargée des récoltes   
Secrétaire  Priscille Bernard, de Notre -Dame du Mont -Carmel, étudiante  
Trésorière  :    Amélie Bouchard , de Shawinigan, Coordonnatrice touristique  
Administratrice  :  Sabrina Dessureault, de Saint-Paulin, maman à la maison 
Administratrice  :  Jessica Dubé, de Saint-Élie-de-Caxton, technicienne en travail social  
Administratrice  : Pascale Dubé, Shawinigan, enseignante   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

MAMIES TENDRESSES 
Lorraine Désaulniers  

Ginette Villemure  
Diane Guay 

Carmelle  Périgny 
Christiane Lebel  
Huguette Huard  
Cécile Lefebvre  
Liliane Gagné 

 

BÉNÉVOLES EN ALLAITEMENT 
Catherine Gélinas  
Priscille Bernard 

Alexandra Hurtubise  
Marie-Ève Boisvert 
Caroline Bergeron  
Isabelle Veillette  

Marie-Pier Bilodeau  
Stéphanie Germain  

Laurence Trudel  
Ingrid Gilbert  

Anabel Chartré  
Frédérique Beaupré  

Emilie Proulx 
Eddy Cousin  

Emmanuelle Pelletier Savard  
Cindy Milette  

Katryn Roy 
Amélie Bouchard  
Jackie Raymond 

Marie-Ève Boucher 
Sabrina Dessureault 

Adrienne Richard  
Emy Bleu 

Kassandra Lemire 
Laurence Marineau  

Frédérique Durocher  
Laurie Cossette 
Coralie Bérubé  

Marie-Eve Trudel  
Catherine Abel -Houle  

Tania Rochette 
 

ATELIERS & PROJETS 
Julie Fradette  

Stéphanie Germain  
Olivia Trottier  

Ariane Garceau 
Samuel Caron 

Marc-Antoine Gaudreau  
Frédérique Durocher  
Sabrina Dessureault 

 
COMITÉS MEMBRES 

Tania Rochette 
Laurence Marineau  
Amélie Bouchard  

 
 

NOUVELLES BÉNÉVOLES 
FORMÉES EN MARS 2025  

 
Audrée-Ann Beauchamp  

Johanne Clément  
Éléonore Fortin  

Sarah-Jade Duchemin  
Samantha Couture  
Gabrielle B elzile 

Marie-Laurence Lagüe 
Claire Drasse 
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PROJETS EN DÉVELOPPEMENT ET NOUVEAUTÉS 
Toujours à zílg~¯®k ik |~« {k{fªk«Ï |~¯« ilf~ªi~|« iísilk« k® ik §ª~xk®«Î En 2024-2025, nous 
^´~|« ®~¯®kp~s« §ªs« ^¯««s zk ®k{§« iíl´^z¯kª |~« |~¯´k^¯¶ «kª´sgk«Ï ^ps| iík| ~§®s{s«kª zk «¯ggo«Î Nous 
sommes demeurées axées sur nos objectifs, en posant des actions concrètes pour simplifier le travail 
ik« fl|l´~zk« k® {^¶s{s«kª z^ ©¯^zs®l k® zí^ggk««sfszs®l ik |~« «kª´sgk«Ï ®^|® §~¯ª |~« {k{fªk« ©¯k 
pour la communauté en général.  
 
 

>í/NJ"+/-SOLEIL 
EN FONCTION DEPUIS UNE ANNÉE COMPLÈTE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UN ESPACE EXTÉRIEUR POUR LES FAMILLES 
"¯ g~¯ª^|® ik zí^||lk À¾ÀÁ-À¾ÀÂÏ zí~ªq^|s«{k ^ il´kz~§§l zk §ª~xk® ik zí/«§^gk-Soleil afin de 
ªl§~|iªk b ¯| fk«~s| qª^|is««^|® k¶§ªs{l §^ª zk« p^{szzk« ik z^ ªlqs~| Ð is«§~«kª ií¯| espace 
extérieur sécuritaire, adapté aux tout -petits, et propice au jeu libre et actif.  Grâce à un travail de 
{~fszs«^®s~| k® b z^ {s«k k| §z^gk ik |~{fªk¯¶ §^ª®k|^ªs^®«Ï zí~ªq^|s«{k ^ §¯ g~|gk´~sªÏ ^{l|^qkª 
et mettre en valeur une cour extérieure entièrement pensée pour les enfants de 0 à 5 ans.  
 
 
UNE INAUGURATION ATTENDUE ET RÉUSSIE 
/| x¯s| À¾ÀÂÏ zí/«§^gk-N~zksz ^ ~ppsgskzzk{k|® l®l s|^¯q¯ªlÎ >íl´l|k{k|® ^ l®l ¯| ´lªs®^fzk «¯ggo«Ï 
rassemblant familles, membres, médias locaux et personnalités politiques. Dès les premières journées 
ensoleillées, plusieurs familles ont profité de ce nouv eau lieu, à la fois stimulant, apaisant et 
accueillant . 

 
 

PARTENAIRES DU PROJET  
ESPACE-SOLEIL 

 
¶ Ministère des Affaires municipales et 
ik zí6^fs®^®s~| Ý?"?6Þ 

¶ Ville de Shawinigan  
¶ Fondation Bon départ de Canadian 

Tire du Québec  
¶ Canadian Tire Shawinigan å Pierre 

Marcotte, marchand propriétaire  
¶ Nalu Éducation  
¶ COOP Enfant-Nature  
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>í/NJ"+/ãNB>/7> NQM >" MBQP/ 

/| g~{§zl{k|® b zí^{l|^qk{k|® ik «^ g~¯ª k¶®lªsk¯ªkÏ 

zí~ªq^|s«{k ^ il´kz~§§l zí/«§^gkãN~zksz «¯ª z^ ª~¯®k Ð 

¯| k«§^gk pk«®spÏ {~fszk k® ^i^§®^fzkÏ §~¯´^|® m®ªk 

il§z~·l z~ª« ik pk«®s´^z«Ï l´l|k{k|®« g~{{¯|^¯®^sªk« 

~¯ ª^««k{fzk{k|®« §¯fzsg«Î 
+k g~|gk§® ´s«k b ~ppªsª ^¯¶ p^{szzk« §ªl«k|®k« |̄ 

k«§^gk ik xk¯ zsfªk §~¯ª zk« ®~¯®ã§k®s®« i^|« ¯| zsk¯ 

g~|p~ª®^fzk §~¯ª ^zz^s®kªÏ «k ªk§~«kª ~¯ gr^|qkª ¯|k 

g~¯grkÒ /| §z¯« ik ªl§~|iªk ^¯¶ fk«~s|« g~|gªk®« ik« 

p^{szzk«Ï zí/«§^gkãN~zksz «¯ª z^ ª~¯®k §kª{k® ^¯««s b 

zí~ªq^|s«{k ií^¯q{k|®kª «^ ´s«sfszs®lÏ ik ªkx~s|iªk ik 

|~¯´kzzk« p^{szzk« k® ik ®s««kª ik« zsk|« ^´kg ispplªk|®« 

{szsk¯¶ k® §^ª®k|^sªk«Î 

 UN ESPACE NATURALISÉ POUR LE 
BIEN-ÊTRE DES TOUT-PETITS 
>í^{l|^qk{k|® ^ l®l §k|«l ^¯®~¯ª i¯ xk¯ 
k| |^®¯ªkÏ ^´kg ¯|k g~¯ª |^®¯ª^zs«lk k® zí^x~¯® 
de matériel polyvalent.  
 
>í~fxkg®sp Ð 
 
¶ Encourager le jeu libre  
¶ 4^´~ªs«kª zí^¯®~|~{sk k® z^ ilg~¯´kª®k 
¶ Soutenir le développement global de 
zík|p^|® 

¶ Offrir un lieu de rassemblement 
sécuritaire et ouvert pour les familles  
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ACCOMPAGNEMENT   
ET SOUTIEN 

AUX COMPÉTENCES PARENTALES 
EN FONCTION DEPUIS PLUS UNE ANNÉE COMPLÈTE 

        
En raison du succès et de la pertinence de notre projet initial, 
un financement additionnel de 30 000 $ a été octroy é pour la 
phase 2, couvrant la p ériode du 1 ᾭ avril au 31 décembre 2024. 
+k®®k §r^«k lz^ªqs® |~®ªk ~ppªk k| s|®lqª^|® zís|®kª´k|®s~| 
familial e et en étendant l'admissibilité aux services à toute la 
première année de vie de l'enfant. À la fin de ce financement, 
Allaitement -Soleil a mis en place des moyens pour assurer la 
pérennité de ces services.  
 

Au total, les deux volets de notre projet ont touché 217 adultes et 182 enfants Î & |~®kª ©¯ísz |k 
«í^qs® §^« |lgk««^sªk{k|® ik §kª«~||k« ispplªk|®k« b gr^©¯k p~s«Î +kª®^s|k« §kª«~||k« ~|® §^ª®sgs§l 
à §z¯« ií¯| ^®kzskªÎ @~¯« «~{{k« k¶®ªm{k{k|® «^®s«p^s®k« i¯ |~{fªk ik §kª«~||k« ©¯s ~|® ¯®szs«l 
ces services. 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCOMPAGNEMENT POSTNATAL  
À DOMICILE 
 

¶ Rencontres éducatives privées hebdomadaires  
¶ Thématiques adaptées aux besoins des familles  

¶ Soutien aux soins, allaitement, organisation 
familiale  

¶ Jªm® ií¯| ®ª~¯««k^¯ §~«®|^®^z g~{§zk® 
 
Objectif  : renforcer la confiance parentale &  
 encourager  les pratiques bienveillantes.  
 

ATELIERS & CAUSERIES* 
 

¶ Offerts de jour et de soir  
¶ Groupe de parents de bébé 0 -12 

mois 

¶ /«§^gk« iílgr^|qks animés par 
une accompagnante  

¶ Plusieurs thématiques abordées  
 

+ 2 rencontres de retrouvailles   
postnatales  avec les anciens groupes 
prénataux  
 
*Fréquentation et description page 27  

LES APRÈS-MIDI S 
DANS LE MILIEU DE VIE 

NOUVEAUTÉ 2024 
 
Depuis octobre, les Cafés Lacté  du mardi et les rencontres Jasette avec Karinette  du jeudi offrent 
aux familles un espace d'échange chaleureux autour de l'allaitement et de la parentalité. Environ 8 
familles  participaient à chaque rencontre, plusieurs restant 2 à 3 heures  dans notre milieu de vie, 
bien que l'animation dur e 1 h 30 . Ces moments ont permis de créer des liens précieux dans une 
ambiance conviviale  pour environ 25 familles participant  aux après -midis dans le milieu de vie 
de manière récurrente .  
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INTERVENTION 
FAMILIALE  

NOUVEAUTÉ 2024 
 

¶ Accompagnement 
individuel ciblé  

¶ Pour les familles vivant 
des défis relationnels, 
ií^i^§®^®s~| ~¯ 
organisationnels  

¶ Intervention adaptée 
selon la dynamique 
familiale  

 
EN SAVOIR PLUS  

 

Q@ *">"-B -í">>"7P/?/@P-SOLEIL  
NOUVEAUTÉ 2024-2025 
 
Nous avons en effet lancé le balado Néo -Parent-Dertal, une série 
ik g^§«¯zk« ^¯is~ §~¯ª §ª~z~|qkª zí^gg~{§^q|k{k|®Ï p^´~ªs«kª 
la réflexion parentale et rejoindre plus de familles, à leur rythme. 
Ns¶ l§s«~ik« «~|® is«§~|sfzk«Ï ií^¯®ªk« k|ªkqs«®ªk{k|®« «~|® 
prévus pour 2025 -2026.  

 
 
  
  

LA PORTATHÈQUE 
NOUVEAUTÉ 2024-2025 

 
Ce nouveau service permet aux 
familles :  

 

¶ -íkssayer différents outils de portage 
sur place 

¶ -í~btenir des conseils personnalisés 
ií¯|k g~|«kszzoªk «§lgs^zs«lk 

¶ De louer des outils de portage pour 
une période déterminée  
 
Objectif  : encourager u n portage 
sécuritaire, confortable et adapté à 
chaque famille.  

 
 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1123633926430812&set=pb.100063526451386.-2207520000&type=3
https://soundcloud.com/allaitementsoleil
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NOUVEAUX VISUELS 

SIGNÉE SARAH KJ PHOTOGRAPHIE 
 

Les photos réalisées par Sarah K.G Photographie  illustrent 
^´kg «k|«sfszs®l z^ i~¯gk¯ª k® zí^{fs^|gk fsk|´kszz^|®k ©¯s 
règnent chez Allaitement -Soleil et servent désormais à 
enrichir nos visuels promotionnels.  Un grand merci aux 
membres qui ont accepté de participer à la séance photo  
et de prêter leur image avec générosité ! Vous retrouvez 
quelques -unes de ses photos dans le présent document.  

 
PLATEFORMES NUMÉRIQUES  
TEAMS, YAPLA ET MONDAY 
 
>í¯®szs«^®s~| ik gk« ispplªk|®k« §z^®kp~ª{k« f~|spsk zík¶§lªsk|gk {k{fªk, autant 
pour les familles que pour les bénévoles. Les employées en tirent également profit grâce à une 
cueillette de données automatisée  et un espace de travail collaboratif  p^gszs®^|® zí~ªq^|s«^®s~| k® 
la communication.  
 

TEAMS 
>íl©¯s§k ií"zz^s®k{k|®-Soleil utilise TEAMS comme principal outil de communication interne et avec 
zk g~|«ksz ií^i{s|s«®ª^®s~|Ï zk« fl|l´~zk« k® gkª®^s|« {k{fªk«Î +k®®k §z^®kp~ª{k «kª® ^¯««s b 
zí~ªq^|s«^®s~| i~g¯{k|®^sªkÏ z^ qk«®s~| ik« pk¯szzk« ik ®k{§«Ï le suivi des statistiques de bénévolat et 
facilite le télétravail.  

 
YAPLA 
Nous avons aussi intégré YAPLA il y a maintenant un an.  Une plateforme qui simplifie la gestion des 
membres, des inscriptions et des paiements. Elle automatise les rappels, permet une inscription ciblée 
selon le type de membre et offre un accès rapide aux statistiques, allégeant ainsi considérablement 
z^ gr^ªqk ik ®ª^´^sz ik zíl©¯s§kÎ Elle f~|spsk qª^|ik{k|® zk §ª~gk««¯« iís|«gªs§®s~|« ^¯¶ g~¯ª« k® 
ateliers pour les membres.  

 

MONDAY  
NOUVEAUTÉ 

 

>í~ªq^|s«{k ^ {s« k| §z^gk ¯|k ^§§zsg^®s~| ^ps| ik p^gszs®kª z^ qk«®s~| 
des jumelages en allaitement et des suivis avec les bénévoles. 
>í^§§zsg^®s~| ?~|i^· §k¯® m®ªk ¯®szs«le gratuitement par 
zí~ªq^|s«{k k® ®~¯tes ses bénévoles en allaitement , puisque nous 
sommes un organisme de bienfaisance enregistré. Chaque 
bénévole peut avoir accès rapidement et simplement de son 
cellulaire ou de son ordinateur à ses dossiers de jumelage. Des 
psgrk« s|p~ª{^®s´k« «¯ª zí^zz^s®k{k|®Ï zk« §ª~fzl{^®s©¯k« 
possibles, les techn iques de mise au sein et  sur divers autres 
«¯xk®« «~|® ^¯««s is«§~|sfzk« §~¯ª zk« fl|l´~zk« «¯ª zí^§§zsg^®s~|Î   
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SERVICES OFFERTS À TOUTE LA POPULATION  
 

Allaitement -Soleil est un organisme inclusif, ouvert à toutes familles, que le urs enfants soient allaités 
ou non. La population général e k«® ^¯««s fsk|´k|¯k «s kzzk il«sªk «ís{§zs©¯kª ~¯ §ª~ps®kª ik |~« 
ispplªk|®« «kª´sgk«Î Q| ik «k« qª^|i« ~fxkg®sp« l®^|® ik fªs«kª zís«~zk{k|® ik« p^{szzk«Ï m®ªk s|gz¯«sp k® 
ne pas faire de discrimination demeure pour Allaitement -Soleil une priorité. La promotion de 
zí^zz^s®k{k|® {^®kª|kz «k p^s® ^s|«s §^ª zík¶k{§zk k® i^|« zk |~|-jugement des choix de chacun.  

 

 
 

NOS SERVICES EN 

ALLAITEMEN T 
 
>k« «kª´sgk« ií^sik k| ^zz^s®k{k|® «~|® qª^®¯s®« k® 
ouverts à tous . Un de ses grands objectifs étant de briser 
zís«~zk{k|® ik« p^{szzk«Ï m®ªk s|gz¯«sp k® |k §^« p^sªk ik 
discrimination demeurent pour Allaitement -Soleil une 
§ªs~ªs®lÎ >k« «kª´sgk« ií^sik k| ^zz^s®k{k|® «~|® ^««¯ªl« b 
zís|®kª|k §^ª ik¯¶ g~|«kszzoªk« k| ^zz^stement et 39 
bénévoles p~ª{lk« k| «~¯®sk| b zí^zz^s®k{k|®Î  
 
 
 

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LES SERVICES 
 

 
 

CONSULATIONS  
DES SERVICES 

CONSEILLÈRES 
EN ALLAITEMENT 

BÉNÉVOLES  
 
 
 

 
LIGN/ -í"7-/ 

EN ALLAITEMENT 
 

La ligne téléphonique est un 
service assuré par les bénévoles 
en allaitement  

14 APPELS 

138,5  
HEURES DE 
BÉNÉVOLAT 

 EN SOUTIEN DIRECTEMENT  
& >í">>"7P/?/@P 

SOUTIEN TÉLÉPHONIQUE 
ET MESSENGER 

 
217  316  

VISITE EN MILIEU 
HOSPITALIER OU À 

DOMICILE 
 

 

26 34  

https://allaitement-soleil.org/services/
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VISITE À DOMICILE  
 
 

DANS NOS LOCAUX 

Les premiers contacts avant une 
visite à nos locaux sont 
habituellement effectués par 
téléphone ou Messenger.  

 

ACCOMPAGNEMENT 
AU RE-LAIT 

-- 
Une conseillère en allaitement  

toujours disponible lors des Re -lait. 

 

 

 
 

 
 

AIDE TÉLÉPHONIQUE ET EN LIGNE 
 
>í^sik ®lzl§r~|s©¯k k«® ¯| ªl§~|ik¯ª «¯ª zk©¯kz «~|® zs«®l« ¯| {s|s{¯{ de trois noms de bénévoles 
formées ainsi que le  numéro de téléphone pour les rejoindre . Le nombre de demande s ií^sik ´s^ z^ 
ligne téléphonique a diminué puisque les mères contactent majoritairement  nos conseillères via le 
Mk««k|qkª iíAllaitement -Soleil. >^ f~u®k ik {k««^qkªsk ªk|i ^s|«s zí^sik b zí^zz^s®k{k|® is«§~|sfzk 
continuellement. Le nombre de demande s de soutien traitées uniquement sur Messenger est 
estimé à plus de 145  personnes dif férentes  §~¯ª zí^||lk À¾À4-202 5. 
 
>k |~{fªk ií^§§kz« «¯ª z^ zsq|k ií^sik ®lzl§r~|s©¯k k«® k«®s{l b 14. De ces appels, la majorité est un 
premier contact vers zí~ªq^|s«{kÎ >^ §kª«~||k ©¯s ^§§kzle sera soutenue puis redirig ée vers les 
ªk««~¯ªgk« s|®kª|k« ik zí~ªq^|s«{k ©¯s ^««¯ªkª~|® zk «¯s´s ^¯§ªo« iíkzzk k| z¯s ^®®ªsf¯^|® ¯|k x¯{kzzk k® 
en répondant aux  besoins urgents directement.  
 
 

 
 

Les raisons les plus fréquentes de s consultations  téléphonique s et Messenger  : 
 

Č Les blessures et les douleurs au mamelon  
Č Le découragement  
Č Les problématiques de mise s au sein 
Č Les difficultés de succion du nourrisson  
Č Les canaux bloqués, ampoules de lait et 

possibles mastites  
Č Les problématiques de production de lait 
~¯ zk ªlpzk¶k iílxkg®s~| s|®k|«k i¯ z^s® 

Č Les freins restrictifs   
(restrictions oro -maxillo -faciales) 

Č Le bébé endormi  ou qui refuse le sein  
Č La prise de poids insuffisante  
Č Le sevrage 
Č Les allergies  
Č La césarienne 
Č Jªl§^ª^®s~| b zí^zz^s®k{k|® ik ikª|soªk 

minute  
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JUMELAGE EN ALLAITEMENT 

 
Le jumelage est un suivi personnalisé, effectué par une bénévole formée en allaitement qui a aussi 
´lg¯ zík¶§lªsk|gk ik zí^zz^s®k{k|®Î +k «kª´sgk peut débuter en prénatal si la demande de jumelage est 
il§~«lk ^´^|® z^ i^®k ií^gg~¯grk{k|®Ï ~¯ k| §~«®|^®^zÎ >^ fl|l´~zk ik´sk|® z^ §kª«~||k-ressource 
§~¯ª z^ p^{szzk ©¯s il«sªk k¶§lªs{k|®kª zí^zz^s®k{k|®Î /zzk k«® zb k| «~¯®sk|Ï ^¯®^|® §r·«s©¯k ©¯k 
psychologique. Les mamans bénévoles respectent toujours les besoins exprimés par les familles. 
+kª®^s|k« ^zz^s®k|® Á {~s«Ï ií^¯®ªk« §ª^®s©¯k|® zk ®sªk-^zz^s®k{k|®Ï ®^|is« ©¯k ií^¯®ªk« §~¯ª«¯s´k|® ^¯-
delà de 2 ans. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NAISSANCES SUR LE TERRITOIRE DESSERVI PAR ALLAITEMENT-SOLEIL POUR 2024 -2025  

Naissances sur notre 
territoire issu es ií¯| 

centre hospitalier  

Mamans qui 
allaitent à leur 
«~ª®sk ik zír¡§s®^z 

Mamans qui 
|í^zz^s®k|® §^« b z^ 

sortie  

Nombre de 
jumelages  

avec une bénévole  

Nombre de personnes 
différentes soutenues 
par les conseillères en 

allaitement en 
rencontre privée  

537 406 131 75 148 
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PRÊTS ET LOCATION DE MATÉRIEL 
 

L'allaitement peut être difficile pour certaines mères. Le service de prêt et location de matériel aide 
celles qui rencontrent des problèmes d'allaitement ou qui souhaitent nourrir leur bébé en leur 
absence.  

LOCATION DE TIRE-LAIT 
 

 La location de tire -laits électriques de grade 
hospitalier  est réservée aux mères de bébés 
prématurés ou en difficulté, et nécessite une 
consultation préalable. La location de tire -lait 
manuels  est accessible sans consultation. Les 
tarifs sont ajustés pour un accompagnement 
personnalisé.  
 
Tous les articles sont disponibles à faible coût ou 
gratuitement avec un dépôt remboursable. 
Nous vendons également du matériel pour 
accompagner les familles dans l'utilisation et la 
conservation du lait maternel. Pour les familles 
en situation de vulnérab ilité , certains frais 
peuvent être pris en charge.  
 
Nous offrons aussi une variété de tailles de 
coupoles de tire -lait pour optimiser l'expression 
du lait et un service d'ajustement pour les mères 
utilisant nos tire -lait ou leur propre matériel.   
 

  
 

COIN FRIPERIE 
COMMUNAUTAIRE    
Le coin friperie ií"zz^s®k{k|®-Soleil est très apprécié par nos 
membres, qui y trouvent des vêtements et accessoires pour 
enfants de 0 à 2 ans, des couches lavables, ainsi que des 
´m®k{k|®« ik {^®kª|s®l k® ií^zz^s®k{k|®Ï k| lgr^|qk ií¯| 
don. La contribution de la population permet d'assurer un 
renouvellement des articles.  
 
Nous avons offert plusieurs trousses à des familles dans le 
besoin, en collaboration avec le SANA  et le CIUSSS-MCQ . 
Des appels à la communauté pour des besoins spécifiques 
ont également été lancés et rapidement satisfaits. Les 
surplus de la friperie sont redistribués au Centre Roland -
Bertrand  ou à la Société Saint -Vincent -de -Paul . 

Articles  

Nb prêts/ 

Location  

Temps moyen de 

location en 

jour/Autres 

informations  

Tire -lait 

électrique  
32 Entre 1 et 12 semaines 

- Gratuité  : 3 

Tire -lait manuel  22 Entre 1 et 18 mois - 

Gratuité  : 3 

-s«§~«s®sp ií^sik 

b zí^zz^s®k{k|® 

(dal)  

NA Dons : aucun 

Coupoles et 

matériel divers  
54 Entre 1 et 30 semaines 

Livres - dvd å cd 62 Environ un mois 



 

 

 

20 

V0M747+"P7B@ -/ N735/N -í"QPB         
 

CAA a formé gratuitement deux employées d'Allaitement -Soleil, qui ont 
obtenu une attestation. Ces deux agentes peuvent vérifier l'installation des 
sièges auto et le positionnement des enfants.  Allaitement -Soleil propose 
également une formation aux bénévoles intéressés et un service de 
vérification gratuit sur rendez-vous. Les agentes sont disponible s pour aider 
les parents à installer correctement les sièges díauto et à y attacher leurs 
enfants. L'objectif est d'enseigner aux parents les bonnes pratiques pour 
qu'ils soient autonomes et garantir la sécurité des enfants lors des trajets 

en voiture . Ce service est ouvert aux parents, grands -parents, intervenants ou toute personne 
souhaitant transpor ter un enfant en toute sécurité . 
 
 

. 

ACTIVITÉS OFFERTES À TOUTE LA POPULATION  
 

*sk| ©¯k z^ {^x~ªs®l ik |~« g~¯ª« k® ^®kzskª« «~sk|® ªl«kª´l« ^¯¶ {k{fªk« ik zí~ªq^|s«{kÏ |~¯« 
organi sons annuellement certaines activités offertes à toute la population, entre autres dans le but de 
p^sªk ilg~¯´ªsª zí~ªq^|s«{k b ¯| §z¯« z^ªqk f^««s| ik p^{szzks sur notre territoire . Ces activités 
§kª{k®®k|® ^¯««s ^¯¶ {k{fªk« ik p^sªk ilg~¯´ªsª zí~ªq^|s«{k b zk¯ª p^{szzk lz^ªqsk k® g~||^s««^|gkÎ  
 

Activités et services 
ouverts à tous (Grand 
public)  

Nature et description  Nombre 
de 

rencontres 
dans 
zí^||lk  

Nombre de  
personnes  
présent es  

 

Non -
membres 
(nouvelles 
personnes 
rejointes)  

Secourisme bébé  Atelier informatif et pratique  5 86 adultes  23 
Entre deux tétées  
(Semaine mondiale de 
zí^zz^s®k{k|®Þ 

Événement promo et sensibilisation  
 2 

22 adultes  
22 enfants 0 

Pique -Nique annuel  Inauguration Espace -Soleil 
1 

53 adultes  
17 enfants 0  

Journée «  Bourre ton sac  »  >s©¯si^®s~| ik zís|´k|®^sªk ik z^ pªs§kªsk b 
5$ le sac, articles pour bébé et maman  3 132 adultes  20 

Vlªspsg^®s~|« ik «soqk ií^¯®~  Vlªspsg^®s~|« ik zís|«®^zz^®s~| ik« «soqk« 
ií^¯®~ k® i¯ §~«s®s~||k{k|® ik flfl 
dans le siège. 

Sur rendez-
vous 

53 adultes  10  

 

 

 

 

GRÂCE À SES ACTIVITÉS OUVERTES À TOUS, 53 PERSONNES ONT DÉCOUVERT 

ALLAITEMENT-SOLEIL CETTE ANNÉE, RENFORÇANT AINSI NOTRE RAYONNEMENT 

DANS LA COMMUNAUTÉ. 
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DEUIL PÉRINATAL 

UNE APPROCHE RÉVISÉE  
 
La perte d'un enfant est une épreuve 
dévastatrice. Notre service d'accompagnement 
au deuil périnatal propose plusieurs volets 
pour soutenir les familles. Cependant, certains 
n'ont pas eu l'effet escompté. Par exemple, 
l'événement commémoratif a dû être annulé 
deux années consécutives faute d'inscriptions,  
et il n'y a eu ni jumelage ni rencontres de 
groupe entre 2023 et 2025.  
 
Nous avons réalisé que certaines familles se 
sentent confrontées, dans nos locaux, en 
présence des bébés. Ainsi, nous avons adapté 
notre service de soutien en proposant des 
rencontres individuelles à des heures moins 
fréquentées.  
 
Le 15 octobre a été proclamé Journée québécoise de sensibilisation au deuil périnatal , une 
reconnaissance importante pour les familles touchées. Cette journée vise à briser les tabous 
entourant le deuil périnatal et à rappeler que chaque deuil et chaque façon de le vivre sont valides.  
Allaitement -Soleil demeure engagé à offrir un soutien adapté et respectueux aux familles vivant un 
deuil périnatal, en reconnaissant la singularité de chaque parcours de deuil.  
 
La Boîte Réconfort  reste disponible pour offrir un soutien tangible aux familles.  
Nous mettons également à disposition des livres et des ressources sur le deuil périnatal , 
accessibles dans nos locaux, afin d'aider les familles à 
trouver le soutien nécessaire.  

 
Nouvelle approche pour 2024 -2025  
Pour mieux répondre aux besoins des familles, nous 
prévoyons  adopter une nouvelle approche dans la 
prom~®s~| k® zí~ppªk ik nos services en soutien au deuil 
périnatal  pour  2024-2025. Le dépliant explicatif a déjà 
été révisé pour sensibiliser la communauté  et les 
familles en deuil aux outils et services de notre 
organisme. Nous continuerons à créer un 
environnement propice au partage d'expériences et au 
«~¯®sk|Ï k| §ªs´szlqs^|® ií^f~ªi ik« ªk|g~|®ªk« 
individuelles avec une intervenante, afin de rendre nos 
services de soutien au deuil périnatal plus accessibles.  
 
Vous trouverez le nouveau dépliant dans la section 
§ª~{~®s~| k® ´s«sfszs®l ik zí~ªq^|s«{kÎ 
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SERVICES OFFERTS EN PRÉNATAL 
 
>k« «®^®s«®s©¯k« il{~|®ªk|® gz^sªk{k|® ©¯k zk« §^ªk|®« ©¯s «~|® ^zzl« grkªgrkª ik zís|p~ª{^®s~| «¯ª 
zí^zz^s®k{k|® k| §ªl|^®^z ~|® ¯|k §z¯« qª^|ik gr^|gk ií^®®ks|iªk zk¯ª« ~fxkg®sp« ií^zz^s®k{k|®. Les 
familles fréqu e|®^|® zí~ªq^|s«{k ^´^|® z^ |^s««^|gk ik flfl sont aussi plus enclines à participer  aux 
cours et ateliers en postnatal, ayant préalablement développ é un lien ik g~|ps^|gk k® ií^§§^ª®k|^|gk 
avec Allaitement -Soleil.  
 
Les principaux objectifs des services prénataux  : 
 
Ṋ Protéger,  soutenir  et promouvoir  zí^zz^s®k{k|®; 
Ṋ B¯®szzkª zk« §^ªk|®« ^ps| ©¯ísz« «í^§§ª~§ªsk|® zk¯ª qª~««k««kÏ zk ®ª^´^szÏ zí^gg~¯grk{k|® k® zí^zz^s®k{k|®; 

Ṋ 4^´~ªs«kª zk zsk| ií^®®^grk{k|® §^ªk|®Ûk|p^|® Ýk® ^´kg zk« autres membres de la famille) ; 
Ṋ Briser zís«~zk{k|® des futurs parents ; 

 
 
 

LES RENCONTRES PRÉNATALES  
Créées pour répondre à une forte demande de la communauté, nos rencontres sont devenues une référence 
locale. Chaque année, cinq  sessions accueillent en moyenne 8 à 10 couples, avec un maximum de 10 dyades 
par groupe pour favoriser les échanges. Le programme comprend 4 rencontres prénatales (de la grossesse 
aux premiers jours avec bébé) et 2 rencontres prénatales en allaitement. Un e série de cours prénataux coûte 
65 $, incluant l'adhésion familiale annuelle. Les 2 rencontres en allaitement sont gratuites et ouve rtes à tous. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://allaitement-soleil-1.s1.yapla.com/fr/evenements-1
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LES RENCONTRES PRÉNATALES EN ALLAITEMENT 
Ces ªk|g~|®ªk« ´s«k|® b ~¯®szzkª zk« p¯®¯ª« §^ªk|®« k| zsk| ^´kg zí^zz^s®k{k|® {^®kª|kz k® zk« «~s|« ^¯ 
flflÎ B| · ^f~ªik zk« ®kgr|s©¯k«Ï zk« ilps« g~¯ª^|®«Ï zk« «~z¯®s~|« §~««sfzk«Ï ^s|«s ©¯k zís{§~ª®^|gk 
ií¯| k|®~¯ª^qk «~¯®k|^|® i^|« gk®®k §lªs~ik ií^i^§®^®son. 
 
Offertes gratuitement , elles suivent les 4 cours prénataux.  
7z k«® §~««sfzk ik «ís|«gªsªk Ð seulement aux cours prénataux (4),  seulement aux rencontres en 
allaitement,  ou aux deux, pour une session complète de 6 cours.  

 
Des rencontres privées  peuvent être offertes gratuitement (en personne ou en visioconférence) 
z~ª«©¯k zír~ª^sªk ~¯ z^ i^®k ií^gg~¯grk{k|® |k §kª{k® §^« ik §^ª®sgs§kª ^¯¶ qª~¯§k«Î Des cours 
prénataux en privé sont aussi disponibles au coût de 50 $ par rencontre .  
 
Pendant la saison estivale Ï ik« ªk|g~|®ªk« §ªl|^®^zk« k¶§ªk«« ~|® l®l ~ppkª®k« «~¯« p~ª{k ií^®kzskª« 
condensé s afin de répondre aux besoins des futurs parents pour qui les dates de sessions ne 
correspondaient  b z^ i^®k ií^gg~¯grk{k|® §ªl´¯kÎ 22 familles ont participé à ses rencontres.   

 

 
 

BÉDAINES-CAUSERIE 
En 2024-2025, les ateliers Pratico -pratique  ont temporairement  

remplacé  les Bédaines -causeries . Toutefois, ces dernières feront 
leur grand retour en 2025 -2026 , sous une formule renouvelée.  
En collaboration avec le SANA  k® zís|®kª´k|^|®k IMAF , nous 
souhaitons offrir à nouveau ses rencontres informatives gratuites 
et ouvertes à toute la population sur une base régulièr e afin de 
répondre aux besoins des familles nouvellement arrivées  sur le 
territoire de Shawinigan,  ainsi que des femmes vivant une 
première  expérience de  grossesse . Ce nouveau format vise ra à 

répondre aux nombreuses  questions des parents et à offrir un 
accompagnement clair et accessible dès les premières étapes de la 

grossesse. 

Sessions de rencontres 
prénatales offertes en 2024 -

2025  

Nombre total de dyades 
participant aux rencontres 

prénatales   

Nombre  de dyades 
participant aux 

rencontres prénatales 
en allaitement   

Rencontres prénatales en 
allaitement offertes en 

privé*   

Mars/ Avril  8 8 

20  

Mai/ Juin  8 11 
Septembre/ Octobre  8 12 
Novembre/ Décembre  10 13 
Janvier/ Février  8 10 

5 SESSIONS AU TOTAL EN 
202 4-2025  

42  54  
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PRATICO-PRATIQUE POUR LA NAISSANCE 

Cet atelier, destiné aux couples ou personnes enceintes 
^gg~{§^q|lk«Ï ´~¯« ~ppªk zí~§§~ª®¯|s®l ik ilg~¯´ªsª ik« {~·k|« 
concrets pour gérer la douleur des contractions et les mettre en 
pratique avec votre partenaire ou accompagnant.  -í¯|k i¯ªlk ik À 
rk¯ªk«Ï zí^®kzskª §kª{k® ^¯¶ §^ª®sgs§^|®×k×« iík¶§lªs{k|®kª ispplªk|®k« 

stratégies de gestion de la douleur, favorisant une préparation physique, mentale et émotionnelle. Il 
encourage une participation active, tant de la personne enceinte que de son accompagnateu r·trice.  
>í^®kzskª k«® g~{§zl{k|®^sªk ^¯¶ g~¯ª« §ªl|^®^¯¶ k® ^¯ ·~q^ §ªl|^®^zÎ Bppkª® k| «~sªlkÏ sz k«® 
accessible même pour les parents ayant un emploi du temps chargé.  Ces rencontres sont offertes au 
coût de 40 $ par couple ou 25 $ par personne  par Émilie Proulx, "¯ g¦¯ª ik z^ §lªs|^®^zs®l. 

 
 
 
 
ACCOMPAGNEMENT À LA NAISSANCE  
 
Une accompagnante a pour vocation 
ií^gg~{§^q|kª k® ik «~¯®k|sª z^ p¯®¯ªk 
mère et son entourage pendant la 
qª~««k««kÏ zí^gg~¯grk{k|® k® z^ période 
postnatale. Elle deviendra une source 
iís|p~ª{^®s~|«Ï ik «~¯®sk| k® ik ªlg~|p~ª® 
§~¯ª zk« p¯®¯ª« §^ªk|®«Î & zí^sik ik 
rencontres prénatales souvent à domicile, 
elle établira un lien de confiance avec la 
mère et lí^¯®ªk §^ªk|®, et pourra les guider à 
travers leurs différents questionnements et 
zk« gr~s¶ ©¯s «í~ppªsª~|® b k¯¶Î Q| ik« ª¡zk« 
ik zí^gg~{§^q|^|®k k«® ik zk« ^sikª b 
c~{§ªk|iªk zk« gr^|qk{k|®« ©¯s «í~§oªk|® 
chez la femme enceinte et à mettre des 
images et des mots sur la physiologie de 
zí^gg~¯grk{k|®Î  
 
Offert par 4 accompagnantes formées , ce 
sont cette année 5 familles qui ont 
bénéfici é ií¯| ^gg~{§^q|k{k|® b z^ 
naissance.  
 
Ce service est payant. -k§¯s«Ï zí^¯®~{|k 2023, le coût du service est établi en fonction du revenu 
familial  et varie entre 0  $ et 1000  $. La priorité demeure zíaccessibilité  b zík|«k{fzk des familles du 
territoire .  
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SERVICES AUX  MEMBRES 
Certains services sont réservés aux membres ií"zz^s®k{k|®-
Soleil, ®kz« ©¯k zí^ggo« ^¯ {szsk¯ ik ´skÏ ^¯ «kª´sgk ik 
Mamies Tendresse ainsi que la majorité de nos cours et 
activités mensuelles.  
 

 
 

MILIEU  DE VIE 
>k z~g^z ií"zz^s®k{k|®-N~zkszÏ «s®¯l ^¯ g¦¯ª i¯ gk|®ªk-ville de 

Shawinigan, est un véritable lieu de rencontre, de répit et de soutien 
pour les familles. Ouvert, accueillant et accessible, il permet aux membres 

de simplement venir prendre un café, dîner en apportant leur repas ou profiter 
des lieux pour souffler un peu.  
 
NOUVEAUTÉ 
Chaque semaine, deux plages horaires précises sont offertes dans ce milieu de vie animé :  
Ø >k mardi après -midi , avec le Café LactéÏ §~¯ª ik« lgr^|qk« ^¯®~¯ª ik zí^zz^s®k{k|® k| §ªl«k|gk 
ií¯|k g~|«kszzoªkÑ 
Ø >k jeudi après -midi , avec la Jasette avec Karinette Ï {~{k|® ií^gg¯ksz zsfªk k® gr^zk¯ªk¯¶ §~¯ª 
is«g¯®kªÏ ´k|®szkªÏ §~«kª «k« ©¯k«®s~|« ~¯ «s{§zk{k|® x^«kª ^¯®~¯ª ií¯| g^plÎ 
 
+k« ªk|g~|®ªk« «~|® ^|s{lk« §^ª ik« s|®kª´k|^|®k« is«§~|sfzk«Ï b zílg~¯®kÏ k® §ªl«k|®ks pour 
accompagner les familles dans leurs questionnements ou préoccupations Î >~ª«©¯í¯| fk«~s| §z¯« 
spécifique est identifié, des ªk|g~|®ªk« s|is´si¯kzzk« iís|®kª´k|®s~| peuvent être proposées. Les 
participantes sont aussi orientées, au besoin, vers nos «kª´sgk« ií^gg~{§^q|k{k|® §~«®|^®^z ou 
vers une consultation en allaitement , permettant ainsi un référencement direct et fluide à partir 
du milieu de vie . 
 
En 2024-2025, 1 264 visites  ont été enregistrées, dont 320 exclusivement pour les après -midis 
animés par une intervenante . La majorité des personnes présentes étaient des mères 
accompagnées de leur bébé, parfois aussi du partenaire ou de la fratrie.  

 
 

 
SERVICE MAMIES TENDRESSES 
 
Mamies Tendresse est un service de jumelage entre une 
famille et une bénévole.  Selon un horaire déterminé, une 
mamie bienveillante se déplace gratuitement à domicile 
afin de prendre soin de Maman, de bébé et des autres 
membres de la famille . Ce service est très populaire auprès des familles. Une 
Mamie Tendresse accompagne bénévolement les familles lors de rendez -vous 
médicaux, de sorties ou à domicile, offrant écoute, présence et soutien au 
quotidien.  
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Nous observons que  ce service est bénéfique pour les deux 
parties : une aide inestimable pour la famille, et un grand 
bonheur pour la Mamie ! 
 
Cette année, ce sont 8 mamies  qui ont généreusement 
offert de leur temps, totalisant 552  heures de bénévolat  
pour ce service. Leur engagement inclut une séance 
díinformation en avril sur leur rôle auprès des familles. 
Parmi elles, 6 mamies ont assuré 8 jumelages  à domicile, 
tandis que 3 mamies ont préféré venir dans nos locaux 

pour bercer les bébés pendant certains cours et ateliers . 
 
 

 
COURS ET ACTIVITÉS VARIÉS 
Allaitement -Soleil propose une variété de cours liés à la période 
périnatale, favorisant un lien de confiance avec les familles. Ces 
ªk|g~|®ªk« §kª{k®®k|® ií^f~ªikª ik« «¯xk®« g~{{k zí^zz^s®k{k|®Ï z^ 
qª~««k««k k® zí^gg~¯grk{k|®Ï i^|« ¯| {szsk¯ ^gg¯kszz^|® k® ~¯´kª®Î Les cours, très 
§~§¯z^sªk«Ï ªk§ªl«k|®k|® ¯|k «~¯ªgk ií^¯®~ps|^|gk{k|® s{§~ª®^|®kÎ 7z« ~ppªk|® ^¯««s ^¯¶ 
§^ªk|®« ¯|k ~gg^«s~| ik «~ª®sª ik z^ {^s«~| k® ik gªlkª ik« zsk|« ^´kg ií^¯®ªk« p^{szzk«Î 
 
Chaque session comprend 5 ou 6 cours (50 $ à 65 $ par session), accueillant entre 8 et 12 
participant·e·s. Cette année, 538 personnes, incluant parents et bébés, y ont participé.  

 

 

 

Cours  Nombres de 
sessions en 
202 4-202 5 

Nombre de 
dyades ayant 
participé aux 
cours  

Moyenne de 
participants par 
session  

Massage bébé  6 40  7 

Yoga prénatal  6 43  7 

Yoga postnatal  6 59  10  

Remise en forme intérieure  4 40  10  

Remise en forme extérieure  2 19  10  

Santé pelvienne   1 7 7 

Cours de stimulation  3-6 mois  3 29  10  

Cours de stimulation 6 -9 mois  3 29  10  

Cours prénataux  6 48  16  

Rencontres prénatales en 
allaitement  

6 60  20  
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ATELIERS, ACTIVITÉS ET CAUSERIES  
 
Les ateliers offerts par Allaitement -Soleil permettent aux 
p^{szzk« ik «~ª®sª ik z^ {^s«~|Ï iílgr^|qkª k|®ªk §^ªk|®« k® ik 
normaliser les émotions vécues durant la première année de 
vie de leur enfant. On y discute de sujets concrets comme 
zí^zz^s®k{k|®Ï z^ «lg¯ªs®lÏ zk il´kz~§§k{k|® ~¯ zk« «^s|k« 
habitudes de vie.  
 
Notre offre est variée, animée principalement par notre 
équipe, mais aussi en collaboration avec Vie de Famille, la 
Clinique Chiropratique Bellerive,  Caroline Bergeron, 
chiropraticienne,  Sécurmax Sauvetage et Secourisme Inc. , ainsi 
que le CIUSSS MCQ. 
 
Des bénévoles professionnels  æ chiropraticienne, pharmacienne, 
médecin, physiothérapeute, sage -femme Ï k®gÎ ~|® ^¯««s g~|®ªsf¯l b zí^|s{^®s~| 
des ateliers, totalisant 26 heures de bénévolat .  
 
Les collations et breuvages sont offerts gratuitement grâce à IGA Extra Famille Baril . 
 
En 2024-2025, nous avons présenté 68  ateliers et causeries , réunissant 571  parents et tout autant 
iík|p^|®«Î  
 

 

?kªgs ^¯¶ §^ª®k|^sªk« ©¯s |~¯« §kª{k®®k|® ií~ppªsª ik« ^®kzskª« ik 
qualité, un accueil pour tous les go ûts et même de gâter nos membres 

quand vous embarque z dans nos concours et événements!  
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIONS COMPLÈTES DES COURS & ACTIVITÉS AU WWW.ALLATEMENT-SOLEIL.COM 

http://www.allatement-soleil.com/
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*"P/>7/MN B44/MPN -"@N >/ +"-M/ -Q N/MV7+/ -í"++B?J"5@/?/@P JBNP@"P"> Û  ö "P/>7/MN J"Y"@PS 

Activités, ateliers et 
causeries offerts aux 
membres en 2024 -2025  

Nature et descriptions  Nombre de 
rencontres 

dans 
zí^||lk  

Nombre de 
membres 
présents  
TOTAL 

Nombre 
de bébés/ 

enfants 
présents  

Moyenne 
de famille s 
présente s 

par 
rencontre  

DME Atelier informatif, échange animé par une 
k{§z~·lk ií"zz^s®k{k|®-Soleil 

6 48 47 8 

Atelier matériel libre et 
polyvalent  
NOUVEAUTÉ 

Atelier offert i^|« zí/«§^gk-Soleil par 
Kassandra Lemire 

2 23 22 11 

Le temps des fêtes avec bébé  Atelier informatif par Emilie Proulx, 
conseillère en allaitement  

1 6 6 6 

Causerie Maman à la maison  
NOUVEAUTÉ 

Animé par Sabrina Dessurault, membre 
bénévole  

1 5 5 5 

Signé Bébé  ($)  Atelier informatif, animé par Marie -Claude 
Cossette de Vie de Famille 

2 16 16 8 

Bébé et chiropratique    Atelier informatif, animé par docteure 
Caroline Bergeron  

1 6 6 6 

Causerie Santé psychologique*  +^¯«kªsk i^|« zk g^iªk i¯ «kª´sgk ií^gg. 
postnatal, animé par Emilie  

1 4 4 4 

Causerie portage et peau à 
peau * 

Atelier informatif, animé par une 
k{§z~·lk ií"zz^s®k{k|®-Soleil 

3 19 16 6 

Découverte en mouvements  Atelier informatif, animé bénévolement 
par Julie Fradette, physiothérapeute  

9 62 62 7 

Stimulation  Atelier informatif, animé bénévolement 
par Stéphanie Germain et Olivia Trottier, 

chiropraticiennes  

10 61 61 6 

Pratico -pratique de la naissance 
NOUVEAUTÉ 

Atelier pratique pour parfaire la boîte à 
~¯®sz« k| ´¯k ik zí^gg~¯grk{k|® k® qk«®s~| 

de la douleur  

3 20 0 7 

Découvertes sensorielles  
NOUVEAUTÉ 

"®kzskª i^|« zí/«§^gk-Soleil 1 8 8 8 

Journée salissante  
NOUVEATUTÉ 

"®kzskª i^|« zí/«§^gk-Soleil 1 12 12 12 

Causerie retour de fertilité et 
contraception*  

Atelier informati f offert en collaboration 
avec une travailleuse sociale du  CIUSSS-

MCQ  

1 9 9 9 

& zí^sik xk |k ´k¯¶ §^« k¶§z~«kª Atelier informatif, animé par une 
k{§z~·lk ií"zz^s®k{k|®-Soleil 

1 5 5 5 

Causerie Charge mentale  Animée par Allaitement -Soleil 1 11 11 11 

Ciné bébé de Noël  Activité de réseautage 1 9 9 9 

Image corp orelle  Offert en collaboration avec le CIUSSS 
MCQ 

1 7 7 7 

Causerie parentalité  Atelier informatif animé par une employée 
ií"zz^s®k{k|®-Soleil 

1 8 8 8 

Bougeotte et café  
ACTIVITÉ SANS INSCRIPTION 

Ateliers participatifs, animés   par les 
employées ou des bénévoles  

9 113 100 11 

AGA  Assemblée générale annuelle  
 

1 16 12 13 

Retrouvailles postnatales  Activité de réseautage entre membres, 
animé par deux employées  

2 23 12 6 

Envol vers la garderie ($)  Offert par Vie de famille  1 6 6 6 

Rencontre prénatale express  Rencontre informative préparative à 
zí^gg~¯grk{k|® 

1 14 0 7 

Rencontre prénatale express en 
allaitement  

Rencontre informative préparative à 
zí^zz^s®k{k|® 

1 8 0 8 

5ªs{§kªÏ «^¯®kªÒ  Atelier dans Espace-Soleil  1 12 12 12 

Sorties en traineaux  Promenade de groupe maman -bébé  2 13 13 7 

Inauguration Espace -Soleil  Inauguration et pique -nique annuel dans 
zí/«§^gk-Soleil 

1 27 18 27 
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FINANCEMENT  
 

P~¯x~¯ª« b z^ ªkgrkªgrk ik ps|^|gk{k|® §~¯ª ^¯q{k|®kª k® §k^¯ps|kª zí~ppªk ik «kª´sgkÏ f~|spskª zk 
|~{fªk iírk¯ªks des employées , améliorer leurs avantages sociaux ~¯ k|g~ªk §~¯ª §kª{k®®ªk ií^´~sª 
de nouvelles employées permanentes  ^¯ «ks| ik zíl©¯s§kÏ §z¯«sk¯ª« ik{^|ik« ií^sik ps|^|gsoªk ont 
été dépo sées et octroyé es §k|i^|® zí^||lk. >í~ªq^|s«{k «í^¯®~ps|^|gk ^¯««s §^ª zk fs^s« i¯ 
membrariat,  des cours, de certains ^®kzskª«Ï ik z^ z~g^®s~| ik {^®lªskz ií^zz^s®k{k|®Ï ik z^ z~g^®s~| ik 
bureau et de z^ ´k|®k ik {^®lªskz ií^zz^s®k{k|®Î >í~ªq^|s«{k k«® ^¯««s k| g~|«®^|®k ªkgrkªgrk ik 
partenariat s i^|« zk f¯® ik is{s|¯kª zk« pª^s« ik ª~¯zk{k|® ~¯ ií^g®s´s®lÎ Jz¯«sk¯ª« i~|« k® 
commandites sont  aussi reçus chaque année. 
 

 
2024 -2025  

                       
 

*Gratuit dans le cas où le membre ne pouvait défrayer le coût  : 3 membres en 2024 -2025 
 
 

FINANCEMENT RÉCURRENT 

Programme de soutien aux organismes communautaires du CIUSSS -
MCQ  

174  830 $ 

AIDE FINANCIÈRE  
Aide financière 202 4 en prévention et promotion pour le soutien des 
pratiques parentales auprès des familles 0 -17 ans 
 
Fonds de relance des organismes communautaires  (montant  transféré 
§~¯ª zí^||lk ps|^|gsoªk À¾ÀÂ-2025 du montant total et montant 
additionnel)  

 30 000 $ 
 

29 330  $ 

NBQM+/ -í"QPB47@"@+/?/@P 
Membrariat*   
Activités de financement  
(Inscriptions  aux cours et ateliers)  
?^®lªskz ií^zz^s®k{k|® Ý´k|®k k® z~g^®s~|Þ  
>~g^®s~| ií¯| z~g^z  
à des professionnelle s de la santé  
Dons (dons à zí~ªq^|s«{k k® friperie)   
Revenus iís|®lªm®s 

  

  
            1 220 $ 

21 917 $ 
 

4 467 $ 
8 019 $ 
7 904 $ 
2 163 $ 

45 69 0 $ 

PARTENARIATS ET COMMANDITES   

Partenaires, commanditaires et valeur du bénévolat   
30  838,50 $ 
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FINANCEMENT  RÉCURENT 
 
PROGRAMME DE SOUTIEN AUX ORGANISMES 
COMMUNAUTAIRES DU CIUSSS-MCQ  
 
Année après année, Allaitement -N~zksz fl|lpsgsk ií¯| 
financement à la mission accordé par le Centre intégré 
universitaire de santé et de services sociaux de la Mauricie -et-du-
Centre-du-Québec du programme de soutien aux organismes 

g~{{¯|^¯®^sªk«Î +ík«® gk ©¯s §kª{k® b zí~ªq^|s«{k ií~ppªsª ^¯®^|® ^¯¶ {k{fªk« ©¯íà la communauté. Il faut 
souligner que le CIUSSS MCQ-PSOC est notre principal bailleur de fonds . De plus, un rehaussement récurrent 
^ l®l ^gg~ªil b zí~ªq^|s«{k gk®®k ^||lk. Ce rehaussement, nous permet de consolider  deux emplois à contrat 
pour la prochaine année  en conjuguant a´kg ií^¯®ªk« «¯f´k|®s~|«Î >k ªkr^¯««k{k|® «k¯z |ík«® §^« k|g~ªk 
«¯pps«^|® §~¯ª ^¯q{k|®kª zk |~{fªk iíemplois  §kª{^|k|®« ik zíorganisme , néanmoins , nous pouvons 
prolonger les contrats de deux de nos employées  i~|® zk ®ª^´^sz k«® k««k|®skz b zí~ªq^|s«{kÎ  
 

AIDE FINANCIÈRE 
SOUTIEN À LA VITALISATION  

FONDS RÉGIONS ET RURALITÉ, VOLET 4 
Allaitement -N~zksz |í^ §^« ªkh¯ ik {~|®^|® §k|i^|® zí^||lk À¾ÀÂ-2025 du 
soutien à la vitalisation . Le projet  |íl®^|® §^« encore finalisé, un dernier 
versement sera octroyé i^|« zí^||lk ps|^|gsoªk À¾ÀÃ-2026.  
 

 

AIDE FINANCIÈRE 202 4  EN PRÉVENTION ET PROMOTION POUR LE SOUTIEN DES  
PRATIQUES PARENTALES AUPRÈS DES FAMILLES 0-17  ANS 
Dans le cadre du 2e plan ií^g®s~| interminis tériel (2022 -2025) de la politique 
gouvernemental e de prévention  en santé (PGPS), le ministère  de la Santé et des 
Services sociaux (MSSS) a accordé une subvention non récurrente à la Direction 
de la santé publique et responsabilité populationnelle (DSPSP) du Centre 
intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Mauricie -et-du-Centre-
du-Québec  (CIUSSS MCQ). En février 2024 , nous avons déposé notre second appel de projet s. Notre projet  
Accompagnement postnatal phase 2 et intervention familiale lié e aux bonnes pratiques parentales , qui 
devait avoir lieu entre le 1 er avril et 31 décembre 202 4, a été accepté et une nouvelle aide financière de 30  000  
$ nous a été octroy ée. 

 
FONDS DE RELANCE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES  

Notre projet, Employées  et bénévoles heureux  «~|® z^ f^«k ik zí^g®s~| 
communautaire , a ainsi financé par le Gouvernement du Canada sous le 
Fonds de relance des services communautaires pour un montant de 
83  210,40 $  au total . Il «ís|«gªs® dans zk i~{^s|k iís|®kª´k|®s~| Investir 
dans le personnel  et nous a été octroy é par la Croix-Rouge canadienn e. Ce 

§ª~xk® «ík«® ®kª{s|l zk Á¾ x¯s| À¾ÀÂÎ Les dépenses du projet se sont avéré es plus onéreuses que la prévision 
budgétaire. Nous tenons à remercier le fond s de relance qui a généreusement comblé le léger déficit  que 
zí~ªq^|s«{k l®^s® §ªm® b ^««¯{kªÎ 
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DON S ET COMM ANDITES 
>í^§§~ª® ik z^ g~{{¯|^¯®l k«® ®ªo« important  pour nous et nous recherchons toujours des partenaires 
prêts à donner de leur temps, des biens et services ou encore de s fonds §~¯ª §kª{k®®ªk b zí~ªq^|s«{k 
de réaliser ses projets et  iíoffrir les meilleurs services possibles.  
 

 
 
 
 
Ù@~¯« g~|«silª~|« z^ ´^zk¯ª i¯ fl|l´~z^® g~{{k ¯| i~| b zí~ªq^|s«{kÎ >k g^zg¯z ik gk {~|®^|® k«® f^«l «¯ª 
zík¶§kª®s«k ik« s|®kª´k|^|®«Ï g~|«sdérant la valeur de leur honoraire professionnel. (ex  : physio X 80$ X 12h ) 

 

Partenaires et donateurs  Apport  

Fondation des équipières sociales  5 000 $ 

Caroline Bergeron, Chiropraticienne  1 132,50 $ 
Propriétaire de notre local å Marc Ménard  750 $ 

Odaci Danse et Cirque  683 $ 
Restaurant le Radoteux 500 $ 

Vie de famille å Marie-Claude Cossette  308 $ 

IGA baril (50% sur les achats) 500 $ 
Don å retenus sur paie via Centraide Mauricie  189 $ 

Sarah KG, photographe  200 $ 
Isabelle Veillette, Ostéopathe  90 $ 

Massothérapie Grand -Mère 85 $ 

Ranch Dupont  65 $ 
Café Les Funambule s 25 $ 

La Caserne 20 $ 
Abaka 38 $ 

>íEntre-Jeux 40 $ 
Place Biermans 128 $ 

Librairie Poirier  60 $ 
Auteur  å Mathieu Fortin  125 $ 

Dons des membres  1 330 $ 

Tricoteuses 600 $ 

Abaka ND, pourcentage sur achat  
Cigogne et Marmaille  ND, pourcentage sur achat  
Ville de Shawinigan  Jªm® iík«§^gk k® ik {^®lªskz 

Valeur bénévolat* (accueil, friperie, entretien local, 
professionnels, ateliers, aide en allaitement)   

 18 970 $ 

Total  30 838,50 $  
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VIE ASSOCIATIVE 
>^ ´sk ^««~gs^®s´kÏ gík«® gk ©¯s p^s® ´sfªkª ¯| ~ªq^|s«{k g~{{¯|^¯®^sªkÎ /zzk ªk§~«k «¯ª z^ §^ª®sgs§^®s~| 
^g®s´k ik« {k{fªk« b z^ §ªs«k ik ilgs«s~|«Ï ^¯¶ ^g®s´s®l« g~zzkg®s´k« k® b zí~ªsk|®^®s~| ik z^ {s««s~|Î >k 
bénévolat  k| p^s® §zks|k{k|® §^ª®sk Ð sz §kª{k® ^¯¶ {k{fªk« ik «ís{§zs©¯kª g~|gªo®k{k|®Ï ik 
partager leurs connaissances, de soutenir les autres familles ou 
ií^sikª b zí~ªq^|s«^®s~| ik« «kª´sgk«Î +k®®k i·|^{s©¯k ªk|p~ªgk zk 
«k|®s{k|® ií^§§^ª®k|^|gk k® q^ªik zí~ªq^|s«{k ´s´^|®Ï §ª~grk 
des besoins de  sa communauté.  
 
 

 

 
LE BÉNÉVOLAT AU SEIN DE 

>íBM5"@7N?/ 
 

>k« fl|l´~zk« «~|® zk g¦¯ª ik zí~ªq^|s«{kÎ  7z k«® 
primordial que leur expérience soit enrichissante et 
agréable. En plus des bénévoles en allaitement, 
Allaitement -Soleil peut compter sur plusieurs 
professionnels animant bénévolement divers ateliers, ainsi 
©¯k ií^¯®ªk« ~ªq^|s«{k« i¯ {szsk¯, en plus des bénévoles pour 
les services de Mamies Tendresse et de soutien au deuil périnatal.  
 
 
 

 
Bénévolat  

Nombres de 
bénévoles  

 
Description  

 

Heures de 
bénévolat  

 

Conseil 
ií^i{s|s«®ª^®s~| 

7 Rencontres du g~|«kszÏ s{§zsg^®s~| ^¯¶ ^g®s´s®l« ik zí~ªq^|s«{k, 
représentation  

74 

Bénévoles en 
allaitement  

39 Jumelage, formation de  base et formation s continues, appel à la 
zsq|k ií^sik k| ^zz^s®k{k|® 

320,5 

Ateliers   4 Animation bénévole des ateliers  
 
 

26 

Comités  3 Implication des membres bénévoles ou solidaires sur différents 
g~{s®l« ^¯ «ks| ik zí~ªq^|s«{kÎ (Comité objet promotionnel et 
bazar solidaire) 

11 

Mamies Tendresse  8 <¯{kz^qk ^¯§ªo« ik« p^{szzk« ií¯| flfl `ql ik ¾ b ¿ ^|Ï 
§ªl«k|gk z~ª« ií^g®s´s®l i^|« |~« z~g^¯¶ §~¯ª fkªgkª zk« flfl«Î  

552 

Autre  3 Participation au balado , {s«k k| §z^gk ií¯|k g^{§^q|k ik 
sociofinancement , aide à la demande de subvention  
 

39 

TOTAL  64 
BÉNÉVOLES 

 
 
 

1 022,5  
HEURES 
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LES BÉNÉVOLES EN ALLAITEMENT  
Les nouvelles bénévoles sont rencontrées individuellement par une membre  ik zíl©¯s§k §~¯ª p^gszs®kª 
zk¯ª s|®lqª^®s~| k® gz^ªspskª zk¯ª ª¡zkÎ /zzk« fl|lpsgsk|® ik p~ª{^®s~|«Ï ik zí^§§¯s ik« g~|«kszzoªk« k| 
^zz^s®k{k|®Ï ik ªk|g~|®ªk« ªlq¯zsoªk« k® ik zí^§§zsg^®s~| Monday , qui centralise informations, 
protocoles et données à jour.  >~ª«©¯í¯| «¯s´s g~|x~s|® k«® p^s® ^´kg ¯|k fl|l´~zk k® ¯|k g~|«kszzoªkÏ 
zís|p~ª{^®s~| k«® §^ª®^qlk å ^´kg zí^gg~ªi ik z^ {^{^| å ^ps| ií^««¯ªkª ¯| ^gg~{§^q|k{k|® ~§®s{^zÎ 
Un groupe Facebook privé permet aussi ik ®ª^|«{k®®ªk ª^§sik{k|® ik« s|p~ª{^®s~|«Ï iílgr^|qkª 
k|®ªk fl|l´~zk« k® ik ªk|p~ªgkª zk «k|®s{k|® ií^§§^ª®k|^|gk b zíl©¯s§kÎ 
 

Bénévoles en 
allaitement au 1 er avril 

202 4 

Départs  Nouvelles membres 
bénévoles  

Bénévoles en 
allaitement au 31 

mars 202 5 
27 3 15 39  

 
Les bénévoles constituent la base des services de notre organisme.  Ils assurent une part considérable 
ik z^ ªkz^®s~| ií^sikÏ ik« g~|«ksz« k® i¯ «~¯®sk| ik« |~¯´kzzk« p^{szzk«Ï k| §z¯« ik g~zz^f~ªkª 
régulièrement aux activités et ateliers offerts .  En 202 4-202 5, pour les 75 jumelages en allaitement  
k® z^ zsq|k ií^sik k| ^zz^s®k{k|®, notre organisme a compté 13 8,5  heures de bénévolat.    
 
 

FORMATION DES BÉNÉVOLES EN ALLAITEMENT  
"¯ g~¯ª« ik z^ ikª|soªk ^||lkÏ sz ^ l®l §~««sfzk §~¯ª zk« fl|l´~zk« ií^««s«®kª ^¯¶ formations en 
présentiel ou en virtuel.  Les formations sont également enregistrées et majoritairement disponibles 
sur la plateforme Teams.  Certaines ont donc visionné des formations à un moment qui leur convenait 
davantage.  Des bénévoles ont aussi assisté au Congrès  en allaitement de la Ligue de la Leche  le 8 juin 
À¾ÀÂÎ 7z «í^qs® ií¯|k x~¯ª|lk g~{§zo®k ik p~ª{^®s~|« k® ik g~|plªk|gk« «¯ª is´kª« «¯xk®« touchant 
zí^zz^s®k{k|®Î 
 
Les nouvelles bénévoles ont, de plus, été formées par les conseillères en soutien en allaitement à 
§^ª®sª ik z^ p~ª{^®s~| k| zsq|k il´kz~§§lk §^ª zí"qk|gk ik «^|®l k® «kª´sgk« «~gs^¯¶Ï g~{§zl®lk §^ª 
¯|k x~¯ª|lk iírs«®~sªk« ik g^« k® ik «®ª^®lqsk iílg~¯®k ^ctive.  

 
IMPLICATION DES BÉNÉVOLES EN ALLAITEMENT 
IMPLICATION DES JUMELLES EN ALLAITEMENT NOMBRE DíHEURES NOMBRE TOTAL DíHEURES 

DE BÉNÉVOLAT 

JUMELAGES 13 5  HEURES 

381  HEURES 

FORMATION CONTINUE FORMATIONS 

Dí"LLAITEMENT-SOLEIL  
  182  HEURES 

REPRÉSENTATION-PROMOTION  
GALA CDC, BAZAR SOLIDAIRE, FESTIVAL DE LA RIVIÈRE, 
CONFÉRENCE AU CÉGEP DE SHAWINIGAN , 
INAUGURATION DE LíESPACE SOLEIL 

49,5  HEURES 

IMPLICATION SUR DIVERS COMITÉS 11  HEURES 

LIGNE DíAIDE EN ALLAITEMENT 3,5   HEURES 
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ACTIVITÉS DE RECONNAISSANCE  DU BÉNÉVOLAT 
& zí~gg^«s~| ik z^ Nk{^s|k ik zí^g®s~| fl|l´~zk, nous avons convié nos précieuses bénévoles pour 
un souper à la Casa Grecque suivi d e la soirée aux quilles ! Nous souhaitions prendre le temps de 
souligner leur dévouement et les remercier chaleureusement pour leur engagement constant tout au 
z~|q ik zí^||lkÎ >k¯ª §ªl«k|gk k® zk¯ª g~|®ªsf¯®s~| s|k«®s{^fzk «~|® k««k|®skzzk« §~¯ª zk «¯ggo« 
ií"llaitement -Soleil. 15  bénévoles étaient présentes lors de cette soirée festive.  

 

LORRAINE DÉSAULNIERS 
>~ªª^s|k «ík«® s{§zs©¯lk ^¯ «ks| ií"zz^s®k{k|®-Soleil dans les 
deux dernières années en tant que bénévole pour le service 
de mamie tendresse.  +k ©¯í~| ªk®sk|® zk §z¯« ik >~ªª^s|kÏ gík«® 
«^ qª^|ik is«§~|sfszs®lÏ «~| ~¯´kª®¯ªk iík«§ªs®Ï «^ i~¯gk¯ª k® 
sa bonne humeur.  Lorraine est toujours prête à aider même 
dans les situations plus difficiles et atypiques. Elle se 
démarque par son attitude respectueuse envers les familles et 
sa grande écoute. Les familles qui ont la chance de côtoyer 
gk®®k {^{sk ´~sk|® zk¯ª ©¯~®sisk| «í^zzlqkª ik «emaine en 
semaine. Travailler avec Lorraine cík«® «k|®sª ©¯íkzzk ^ b g¦¯ª zk 
bien -être des familles et la réelle collaboration.  

 

FRÉDÉRIQUE BEAUPRÉ 
4ªlilªs©¯k «ík«® s{§zs©¯lk ik ispplªk|®k« p^h~|« ^¯ «ks| 
ií"zz^s®k{k|®-Soleil dans les 3 dernières années, notamment en 
tant que bénévole en allaitement et sur le conseil 
ií^i{s|s«®ª^®s~|Î +k ©¯í~| ªk®sk|® zk §z¯« ik 4ªlilªs©¯k gík«® «~| 
grand sourire, sa bonne humeur, sa bonté, son désir et sa joie 
ií^sikª k® ik «~¯®k|sª zk« p^{szzk« i^|« zk¯ª ^zz^s®k{k|® k® zk¯ª 
§^ªk|®^zs®lÎ 1®ªk §ªo« ik 4ªlilªs©¯k gík«® ªk««k|®sª sa bonne 
humeur contagieuse . +k ©¯s il{^ª©¯k ^¯««s 4ªlilªs©¯k gík«® 
son bon jugement, la connaissance de ses limites et son 
professionnalisme.  Ces as§kg®« iíkzzk-même sont des atouts 
incroyables pour son bénévolat.  Merci de nous avoir choisis et de 
continuer de soutenir les familles de la région qui en ont besoin!  
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>/ +B@N/7> -í"-?7@7NPM"P7B@ 
>k g~|«ksz ií^i{s|s«®ª^®s~| k«® p~ª{l ik «k§® 
^i{s|s«®ª^®ªsgk« lz¯k« z~ª« ik zí^««k{fzlk ql|lª^zk 
annuelle. En 2024-2025, les membres du C. A. se sont 
réunis à sept (7) reprises en séances régulières. Seize 
Ý¿ÄÞ {k{fªk« l®^sk|® §ªl«k|®« b zí"5"Ï ©¯s ^ k¯ zsk¯ zk 
13 juin 2024.  
 
Des membres  i¯ g~|«ksz ií^i{s|s«®ª^®s~| «e sont 
impliqué s au sein du comité des objets 
promotionnels , §~¯ª z^ ªli^g®s~| ií¯|k ik{^|ik ik 
«¯f´k|®s~| k® §~¯ª z^ gªl^®s~| ií¯|k g^{§^q|k ik 
sociofinancement. De plus, plusieurs membres du 
conseil agissent à titre de consultantes pour certaines 
situations selon leurs forces et capacités (conseils 
comptable, conseils en ressources humaines, implication 
pour moderniser certains documents, implication pour trouver 
des contacts et partenaires, etc.)  

 
 
BIEN-ÊTRE DES EMPLOYÉES ET DES BÉNÉVOLES  
Chez Allaitement -N~zkszÏ zír¯{^s| §^««k ^´^|® ®~¯®Ó P~¯® ^¯ z~|q ik zí^||lkÏ |~¯« ^´~|« §ªs« «~s| ik 
créer des moments de reconnaissance et de convivialité pour notre équipe et nos partenaires. Souper 
ik @~nz ^´kg zk g~|«ksz ií^i{s|s«®ª^®s~|Ï «~¯§kª ik« k{§z~·lk«Ï iu|kª« ií^||s´kª«^sªkÏ ^g®s´s®l« 
~ªq^|s«lk« §^ª zk g~{s®l «~gs^z ªl¯|s««^|® k{§z~·lk« k® §^ª®k|^sªk«Ò ^¯®^|® ií~gg^«s~|« ik «~¯zsq|kª 
zís{§zsg^®s~| ik gr^g¯|kÏ ik ªk|p~ªgkª zk« zsk|« iíl©¯s§k k® ik g¯z®s´kª ¯| gzs{^® ik ®ª^´^sz «^s| k® 
chaleureux.  

 

PLANIFICATION  

STRATÉGIQUE  
Afin de bien orienter les actions pour 
zí^||lk b ´k|sªÏ zk« k{§z~·lk« «k «~|® 
réunies pour un lac -à-zíl§^¯zk ik ÀÂ rk¯ªk« 
au Lac des Piles. Cette rencontre 
stratégique, tenue dans un environnement 
propice à la réflexion, a permis une 
planification des activités et une répartition 
des tâches appuyées sur les forces de 
gr^©¯k {k{fªk ik zíl©¯s§kÎ 
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FORMATIONS DES RESSOURCES HUMAINES 
P~¯®k« zk« k{§z~·lk« ií"zz^s®k{k|®-Soleil mettent à jour leur expertise annuellement par de la 
formation continue . Voici les formations auxquelles elles ont particip é en 2024-2025 :  
 
 
DIRECTION GÉNÉRALE 
Č Formation  : préventio n et dysfonction Oro -Maxillo -Facial å Institut au Sein en Douceur  
Č Formation  : Allaitement et soins interculturels å 21e colloque en allaitement et périnatalité de la Maison de la Famille 

de Drummond  
Č Formation  : Journée des professionnel s en allaitement  (8 conférences dans la journée, sujet s variés) å Direction 

générale de la santé publique de Montréal   
Č Formation  : Gestion des bénévoles å CDC Shawinigan 
Č Formation  : Colloque Nourri -Source (plusieurs conférences variées) å Nourri -Source Laurentides-Lanaudière  
Č Formation  : Mise à jour å agent multiplicateur pour les sièges de retenue pour enfants å CAA Québec   
Č Webinaire  : Harcèlement psychologique et sexuel en milieu de travail å TROC 
Č Atelier s de sensibilisation  : Pª~¯fzk i¯ «§kg®ªk ik zí^¯®s«{k ^¯§ªo« ik z^ §k®s®k k|p^|gk å CIUSSS MCQ 
Č Webinaire  : Dans quels environnements grandissent les tout -petits au Québec å Observatoire des tout -petits, 

Fondation Chagnon  
Č Webinaire  : Information sur les régimes de retraite pour les employés des groupes communautaire s -  TROC CQM 

 
 

 
COORDINATION   
Č Formation  : Pkgr|s©¯k iís{§^g® å Académie Impact  
Č Formation  : Optimisation de la pratique de counseling  §^ª zí¯®szs«^®s~| ik zík|®ªk®sk| motivationnel  å Institut National 

de la Santé publique  i¯ L¯lfkg k® zílg~zk ik N^|®l publique de Montréal   
Č Formation  : Formation sur les allergies alimentaires å OLO 
Č Formation  Ð  >k« §oªk« k® zk §z^| ií^g®s~| k| §lªs|^®^zs®l k® §k®s®k k|p^|gk å Regroupement pour la valorisation de la 

paternité  
Č Formation  Ð Mkz^®s~| ií^sik å CDC Shawinigan 

 
 
 
COMMUNICATION & CHARGÉE DE PROJETS  
Č Formation  : OBNL et réseaux sociaux, zís{§~ª®^|gk ik z^ g~rlªk|gkÏ +lqk§ ik Pª~s«-Rivières 
Č Webinaire  : >k« +~{{ zíl®lÏ +-+ Nr^µs|sq^| 
 

 
 
CONSEILLÈRES EN ALLAITEMENT 
Č Formation  : Colloque Nourri -Source (plusieurs conférences variées) å Nourri -Source Laurentides-Lanaudière  
Č Formation  : Allaitement et soins interculturels å 21e colloque en allaitement et périnatalité de la Maison de la Famille 

de Drummond  
Č Formation  : Journée des professionnels en allaitement (8 conférences dans la journée, sujets variés) å Direction 

générale de la santé publique de Montréal  
Č Formation  : Mise à jour å agent multiplicateur pour les sièges de retenue pour enfants å CAA Québec  
Č Webinaire  : Grossesse et diabète de type 1  å Le projet Better  
Č Webinaire  : Vulnérabilité en période périnatale å Centre de recherche en santé durable VITAM  
Č Formation  Ð 5ª^|ik g~|plªk|gk ik zí"L+ å Association québécoise des consultantes en lactation  
Č Formation  : Symposium annuel  å diversité, soutien et bienveillance å Ligue de la Leche  
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CONCERTATION  
 

La concertation avec divers acteurs est importante pour permettre à Allaitement -Soleil de mieux saisir 
les enjeux sociodémographiques de son territoire i^|« zí~fxkg®sp ik §~«kª ik« ^g®s~|« k® ií^x¯«®kª «k« 
services ou ses interventions aux besoins. Cette concertation est bénéfique pour augmenter la 
|~®~ªsl®l ik zí~ªq^|s«{k k® m®ªk ªkg~||¯ §~¯ª zík¶§kª®s«k ©¯ísz §k¯® ^§§~ª®kªÎ -k §z¯«Ï zk ªl«k^¯®^qk 
et le partage de conn ^s««^|gk« §k¯´k|® §kª{k®®ªk ií^ªªs{kª |~« ^g®s~|« k® ik ®ª^´^szzkª k| 
collaboration pour le bien de notre collectivité.  
 

 
 
LES ALLIÉES DU MILIEU COMMUNAUTAIRE  
 
Allaitement -Soleil est fièrement membre de la 
Corporation de développement  communautaire  
Centre -de -la-Mauricie .  En tant que membre actif, nous 
participons régulièrement à des rencontres 
iís|p~ª{^®s~|« «¯r le développement communautaire 
dans notre région .  La CDC organise  plusieurs 
formations très pertinentes pour les intervenants 
communautaires sur des sujets variés tout au long de 
zí^||lk, ce qui contribue à la formation de ressources 
humaines et au réseautage . Nous sommes aussi allés 
rencontrer la direction de la CDC à titre consultatif à 3 
reprises cette année.  
 
Dans cet ~ªiªk iísilkÏ Allaitement -Soleil parti cipe aux 
activités proposées par la Table régionale des 
organismes communautaires  en santé et services 
sociaux Centre -du -Québec / Mauricie .   
 
Le partenariat avec les ressources communautaires en allaitement  est incontournable.  En effet, nous 
nous référons souvent aux sites internet  de la Ligue la Leche  et du Mouvement Allaitement Québec .  
Nous assistons assidûment à leur s assemblées générales annuelles, et bénéficions de  formations très 
pertinentes §~¯ª zíl©¯s§k k® z^ p~ª{^®s~| g~|®s|¯k ik |~« fl|l´~zk« k| ^zz^s®k{k|®Î 
 
Une autre action  favorisant le partenariat communautaire de notre organisme est notre place au sein 
du comité COMPLICE.  Ayant terminé «^ il{^ªgrk ií^g®¯^zs«^®s~| b z^ ps| À¾ÀÂÏ le regroupement a 
maintenant plusieurs comités stratégiques et plusieurs comités de projet s dans lesquels les 
partenaire s peuvent  «ís{§zs©¯kªÎ "zz^s®k{k|®-Soleil fait partie du comité stratégique Soutien aux 
familles et du comité de projet Forum famille  en plus de participer aux grandes rencontres COMPLICE . 
Cette année, nous avons assisté à 4 rencontres de comité stratégique  et 3 grande s rencontre s. 
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CONCERTATION  

La concertation est indispensable pour un organisme 
communautaire. Elle permet non seulement d íoptimiser 
les ressources et de renforcer les compétences, mais 
aussi díaméliorer la qualité des services, d íaccroître 

líimpact de nos actions, de faciliter le réseautage et de 
promouvoir la cohésion sociale. Chez Allaitement -Soleil, 

nous valorisons ces opportunités de collaboration qui 
enrichissent notre mission et renforcent notre capacité à 

soutenir les familles de manière efficace et durable.  
 

 
Voici les initiatives 202 4-202 5 favorisant  une meilleure connaissance  et une concertation plus  
réfléchie des ressources communautaires locales et régionales  : 
 
 
V Planification st ratégique de la TROC  
V AGA du MAQ  
V Le Bazar solidaire de la CDC de Shawinigan  
V Implication  sur le chantier de travail postnatal du CIUSSS de Montréal pour le projet boîte  à 

outils des rencontres prénatales de groupe au niveau provincial  
V Mobilisation Engagez -Vous de la TROC à Trois-Rivières 
V AGA de la Troc  
V Consultation corporative sur zí¯ªf^|s«{k de la ville de Shawinigan pour les organismes 

communautaires  
V Jªl«k|®^®s~| i¯ §ª~xk® ií^gg~{§^q|k{k|® §~«®|^®^z k® iís|®kª´k|®s~| p^{szs^z b z^ x~¯ª|lk 

éducative de la TREM 
V Mk|g~|®ªk iísil^tion du Gala reconnaissance de la CDC de Shawinigan  
V Présence et bénévolat au Gala reconnaissance de la CDC de Shawinigan  
V Rencontre post -gala du Gala reconnaissance de la CDC de Shawinigan  
V 5 à 7 du Regroupement des Naissances Respectées 
V Bilan de mi -année du MAQ  
V Rencontre avec la clinique Médi -6 
V AGA de la CDC de Shawinigan  
V Rencontre avec le SANA §~¯ª zí^ªªs{^qk ik «kª´sgk« 
V Plusieurs rencontres avec les différents intervenants 

du CIUSSS pour optimiser les référence ments et la 
continuité des services  (répondante régionale en 
Allaitement, travailleuse sociale, infirmières petite 
enfance, IMAF, Sage-Femme, etc.) 

V Présence à la fête du printemps  de la Maison 
citoyenne des Familles de Shawinigan 

V Participation à lík¶§~«s®s~| Un toit pour tous , initié 
§^ª zk +k|®ªk ií^g®s~| fl|l´~zk >k Pª^s®-iíQ|s~| 
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COLLABORATIONS AUPRÈS DES 
PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ 
 
/| §z¯« ik «ís{§zs©¯kª ^g®s´k{k|® i^|« zk {szsk¯ 
communautaire, Allaitement -Soleil tisse des liens 
solides avec le réseau de la santé et des services 
«~gs^¯¶Ï i^|« zk f¯® iík|ªsgrsª «~| ~ppªk k® ik {sk¯¶ 
répondre aux besoins des familles.  
 
 
¶ Location de bureaux , à même nos locaux, à Isabelle 
Veillette (ostéopathe), Caroline Bergeron 
(chiropraticienne) et aux sages -femmes de la Maison 
de naissance de la Rivière. 
¶ Point de service permanent  des sages-femmes tous 
les mardis et jeudis dans un bureau aménagé en 
espace de rencontre s prénatale s et postnatale s. 
¶ Référencement officiel  via la plateforme Ma                         
grossesse. 
¶ Ateliers mensuels  offerts en collaboration avec le 

CIUSSS-MCQ (nutritionniste, travailleuse sociale , physiothérapeute ) 
¶ Pª^´^sz g~|x~s|® ^´kg zís|®kª´k|^|®k 7?"4 §~¯ª ªkx~s|iªk ik« p^{szzk« ^·^|® fk«~s| ií¯| 

accompagnement accru.  
¶ Ateliers animés bénévolement  par divers professionnels de la santé : physiothérapeute, 

inhalothérapeute, sage -femme, chiropraticienne , nutritionniste, travailleuse sociale  
¶ Implication sur  le chantier  de travail postnatal  du  CIUSSS de Montréal pour  le projet  boîte 

à outils des rencontres prénatales de groupe (RPG) au niveau provincial.   
 

 
 
 

 
FORMATIONS OFFERTES PAR ALLAITEMENT-SOLEIL  
AUX PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ 
 
Grâce à notre expertise, Allaitement -Soleil est sollicité pour former de futurs professionnels. Pour une 
3  année, nous avons monté et donné  une formation sur mesure aux résidents en médecine familiale 
i¯ +7QNNN ?+L ^ps| ik zk« ~¯®szzkª «¯ª zk« k|xk¯¶ zsl« b zí^zz^s®k{k|®Î @~¯« ^´~|« ^¯««s ^|s{l ¯|k 
®ª~s«so{k g~|plªk|gk ^¯ +lqk§ ik Nr^µs|sq^|Ï ^gg~{§^q|l ií¯|k {k{fªk k® «~| flflÏ «¯ª 
zís|®ª~i¯g®s~| ik« ^zs{k|®«Ï zí^zs{k|®^®s~| ^¯®~|~{k k® zí^zz^s®k{k|® ^¯§ªo« ik« l®¯is^|®« k| 
Pkgr|s©¯k« iíli¯g^®s~| b zík|p^nce. Ces collaborations reflètent la reconnaissance grandissante 
de notre savoir -faire en périnatalit é.        
     
 

  /@ N"VB7M J>QN NQM >/N 4BM?"P7B@N B44/MP/N J"M >íBM5"@7N?/Î 

https://allaitement-soleil.org/conferences-et-formations/
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Allaitement -N~zksz ^««¯ªk z^ §ª~{~®s~| ik zí^zz^s®k{k|® k® ik zík|«k{fzk ik «k« «kª´sgk« §lªs|^®^¯¶Î 
+r^©¯k «k{^s|kÏ ik« g^§«¯zk« iís|p~ª{^®s~| «~|® ispp¯«lk« «¯ª is´kª« «¯xk®« §~¯ª s|p~ª{kª k® «~¯®k|sª 
zk« p^{szzk«Î >^ §ª~{~®s~| «í^i^§®k ^¯¶ différentes réalités de nos membres par des supports variés : 
papier, numérique et balado Ò >^ ´s«sfszs®l ik zí~ªq^|s«{k §^««k ^¯««s §^ª zk ªlplªk|gk{k|® §ª~´k|^|® 
ií^¯®ªk« ~ªq^|s«{ks et par le traditionnel et imbattable bouche à oreille!  
 

 

SEMAINE  MONDIALE  DE 

>í">>"7P/?/@P MATERNEL 
DU 1ER AU 7 OCTOBRE 

 
Dans le cadre de la Semaine mondiale de 
zí^zz^s®k{k|® {^®kª|kz ÝN?"?ÞÏ |~®ªk ~ªq^|s«{k 
a mis en place plusieurs actions visant à 
§ª~{~¯´~sª zk« fsk|p^s®« ik zí^zz^s®k{k|® k® b 
sensibiliser la population à zís{§~ª®^|gk ik 
soutenir les familles allaitantes, notamment en 
contexte public.  
 
Cette année, le  Défi allaitement  a été remplacé  
par le retour des SORTIES ENTRE DEUX TÉTÉES 
chez les partenaires. Celles-ci ont eu lieu  le 3 
octobre , au Resto-Lounge Le Radoteux et 7 
octobre , au Café Morgane . Ces activités ont 
rassemblé 18  familles  dans un cadre convivial 
et inclusif .  
 

 
DIFFUSION DE SIX CAPSULES DE SENSIBILISATION sur nos réseaux sociaux. Les thèmes abordés 
´s«^sk|® b ilg~|«®ª¯sªk gkª®^s|« §ªlx¯ql« k|g~ªk §ªl«k|®« ^¯®~¯ª ik zí^zz^s®k{k|®Ï |~®^{{k|® dans 
les lieux public s. Ces publications ont suscité de nombreuses réactions et interactions, témoignant 
ik zís|®lªm®, mais ā ««s ik zís{§~ª®^|gk ik z^ «k|«sfszs«^®s~| b zí^zz^s®k{k|® {^®kª|kzÎ  
 
 
CONSTATS ET RÉFLEXIONS 
Chaque édition de la SMAM nous confirme la pertinence de poursuivre nos efforts de 
sensibilisation. Malgré les avancées, il subsiste encore des {^z^s«k« ^¯®~¯ª ik zí^zz^s®k{k|® k| §¯fzsgÏ 
tant dans certains lieux que sur les plateformes numériques. Ce contexte met en évidence 
zís{§~ª®^|gk ik g~|®s|¯kª b gªlkª ik« k«§^gk« ik is«g¯««s~|Ï ik ´^z~ªs«kª zk« k¶§lªsk|gk« §~«s®s´k«Ï 
k® ik |~ª{^zs«kª zí^zzaitement comme un geste naturel et légitime.  Bien que notre approche 
ik{k¯ªk s|gz¯«s´k k® ªk«§kg®¯k¯«k ik ®~¯« zk« gr~s¶ §^ªk|®^¯¶Ï |~¯« g~|«®^®~|« ©¯ísz k«® k|g~ªk 
|lgk««^sªk ik ª^§§kzkª ©¯k §ª~{~¯´~sª zí^zz^s®k{k|® |k «sq|spsk §^« iíimposer un modèle, ma is bien 
ií~ppªsª i¯ «~¯®sk|Ï ik zís|p~ª{^®s~|Ï k® ¯| k|´sª~||k{k|® ^gg¯kszz^|® ^¯¶ p^{szzk« ©¯s gr~s«s««k|® de 
le faire. 
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CONCOURS DE PHOTOS  

DE BÉBÉS ALLAITÉS 

 
Pour une 10 e année , nous avons profité de la 
«k{^s|k {~|is^zk ik zí^zz^s®k{k|® §~¯ª z^|gkª 
un CONCOURS DE PHOTOS DE BÉBÉS 
ALLAITÉS SUR FACEBOOK. En plus de nous 
fournir une photo personnelle, nous avons aussi 
demandé aux participants de nous raconter 
fªso´k{k|® zk¯ª rs«®~sªk ií^zz^s®k{k|®Î  

 
Ce concours, en plus de promouvoir 
zí^zz^s®k{k|®Ï k«® ®~¯x~¯ª« ¯| {^q|sps©¯k 
{~{k|® iílgr^|qk ´sª®¯kzÎ En 202 4, ce sont  
25 familles qui ont participé au concours 
et 6 partenaires  qui se sont impliqué s pour 
gâter les 3 familles gagnante s, celles de : 
Claire Drasse, Caroline Rioux et 
Kelly Lafontaine !  
 
 

 

  
CONCOURS PHOTO PAPA  

ET BÉBÉ EN PORTAGE 
 

"ps| ik ´^z~ªs«kª zís{§zsg^®s~| ik« §oªk«Ï |~¯« ^´~|« z^|gl 
un concours amateur de photos sous le thème « Papa et 
bébé en portage » . 15  familles ont participé , et trois 

gagnants ont été déterminés par tirage au sort , les 
familles de Pier-Olivier Gélinas ,  Alexandre Houle 
Adams et Marc-André Toupin .  
 
+k g~|g~¯ª« ^ g~|®ªsf¯l b {k®®ªk ik zí^´^|® zk ª¡zk 
actif et bienveillant des pères dans la petite enfance.  
 
 
POUR VOIR LES PHOTOS PARTICIPANTES OU POUR 

LES DÉTAILS DU CONCOURS. 

https://www.facebook.com/media/set/?vanity=AllaitementSoleilShawinigan&set=a.1083047067156165
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=AllaitementSoleilShawinigan&set=a.1083047067156165
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1121816149945923&set=pb.100063526451386.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1121816149945923&set=pb.100063526451386.-2207520000&type=3

