Des positions pour faciliter et

accélérer l'accouchement

Le contact physique, les paroles apaisontes of
encourageanies, yeux dans les yeux, sonl des gides précicuses

Pour alder lo babe

“Co qui m'e wolme aldée,
Cost e meessnge, J'en
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, . boloncer vos
Une pression ferme ou un mossage du bas du hanches de drolte a
dos pouvent dtre utiles pendant une controction gauche conlre un mur

«« OU de los balancer
tout envous
Utilisez tout ce quo vous avez & accrochant & une
disposition pour vous tenir droile porte cuverie

La position verticale etla liberté de mouvement permettent d'accoucher plus vite

L'eou peut beaucoup Blen que lo pluport des Silotravall ralentit...
réconforter sallos d'accouchement
solent équipdesd'unlit,
Les contractions gordez & 'esprit que
sontsouvent moins s‘allonger sur le dos
doulourcuses dons ralentitie travall

l'ecu

vous con-
selllerde
monter des
cscallersen <
Yous pouvez aussi bénéficler d'une
survelllance foetale dans ta baignoire

Essayez de soulever vos
fesses ¢t de vous pencher en
avant & chaque
contraction
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Cuaiteen Made (Gove ot 0 You) Wo's Nussher Ooe? Suck My D'k Sungle Black Fesule
(Yo Canr't Vi) v

The Notorious K.I.M.’s Physiologic Positions
& Movements For Labor And Birth



Des positions pour faciliter la

naissance de votre bébé

Cherchez e meflleur appui Essayez dt_v
avec 'aide de votre sage- vous owwalcr
fomme pourresier dla si vous dbes fatiguée

verticale
Les controctions devenant plas
forted, i Mo sus posde sur los
maias ot les gonoux, of j'al senll
moins de poids sur mon doa™
.
L'eaupeut Votre bassin s'cuvrira
faciliter vos plus largement C “On saitque ce sera
mouvemens <ivos genoux ~ doutoureux mais on

sont plus bas 3 n'a aucune idée dece
que vos hanches quecesorecen
y réolite,.. Cestvral
qu'on oublie vite, Je
n'Gl aucun mauvois
souvenir. Toul ce dont

je me souviens, c'est
deocetdnorme Mot
d'emour et de
woulagement.”
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